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引言
在人的一生中，不免要追求財富，因為財富實在很吸引

和有它的價值。物資的財富可以維持一家人的舒適生活和娛
樂，但精神的財富同樣重要，有時比物質的財富更重要和更急
需。健康、平安、喜樂和愛就是一些很實在的例子，這些精神
的財富是不能以物質的財富所能換取的。

智慧
在舊約聖經中，撒羅滿王向天主祈求了智慧，為能好好地

統治天主的子民，天主不但給了他智慧，也把金銀財富也賜給
他。在福音中，耶穌講了十個童女的比喻，五個是智慧的，五
個是愚蠢的。可以見到，智慧是天主的恩寵，亦是人的寶庫。
智慧與知識不同，智慧是上天賜給人的禮物，不可強求，而
知識則可以從書本中學得。人從那裡得到智慧？耶穌說：「我
是道路、真理和生命」（若14:6）。耶穌的說話往往能給人很
大的啟發，使人明白人生的價值和人生的路向，但只聽而不實
踐，是不能悟出耶穌所說的真意。從實踐耶穌的說話中，我們
會慢慢吸收到人生的智慧，懂得怎樣與人相處，怎樣面對生命
中的逆境。另一方面，我們也須要聖神的帶
領，聖神是天主的智慧和愛，在愛中，我們
也會得到智慧。鮑思高神父的媽媽麗達，她
沒有讀過書，只是一個農耕的主婦，但是她
靠祈禱和實踐福音精神，很有智慧地教育了
自己的兒子，使他成為青年的慈父和導師，
造福了成千上萬的貧苦兒童和青年。

平安
耶穌復活後，對宗徒說的第一句話：「願你們平安」（若

20:19）。平安使人頭腦清醒，心中有愛，容易與人保持良好
關係。如果家庭擁有平安，這個家庭必定會共融和洽，相親相
愛，紛爭也會少些。平安來自信仰，信仰使人相信天主是愛每
一個人的，相信天主是我們的父親，我們是祂的子女，祂會照
顧我們的一切。祈禱給我們力量去面對困難，也給我們智慧
去解決困難。雖然祈禱未必每次都求得我們所渴求的，但祈禱
會帶給我們意想不到的好處。祈禱有時也為我們帶來平安，平

安也使我們擁有希望，能看到光明。耶穌說：「跟我學罷！
因為我是良善心謙的，這樣你們必要找得你們靈魂的安息」
（瑪11:29）。平安也來自溫良謙遜的態度，溫良謙遜的處事
作風，不但使人容易接納，也使自己常處於一種平安的境況
中，間接也幫助我們解決很多紛爭。平安與寬恕也有密切關
係，寬恕能幫人從仇恨中釋放出來，使人重獲自由。當然寬
恕不是一件容易的事，不是沒有痛苦，但寬恕會為人帶來平
安和復活，使人更加堅強和有智慧。

仁愛
耶穌在真福八端中說：「締造和平的人是有福的，因為

他們要稱為天主的子女」（瑪5:9）。一個人能締造和平，內
心必定充滿愛。有愛心的人很自然會憐憫他人，很願意幫助他
人，更不願意傷害他人。有愛心的人是有福的，因為他們內心
因著愛而充滿平安和喜樂，但怎樣才能使人有愛心呢？我想首
先一個人要有愛的經驗，這些經驗是來自父母、老師、神父或
修女等。愛的經驗使種在人心中的愛的種子發芽生長，使人能
有力量去愛別人和為別人犧牲。信仰亦能給人愛的力量，祈

禱中的平安、信賴和信念能幫助人發揮福音
中的愛。福音中的訊息和教導幫人學習善心
的撒瑪黎雅人的表樣，或更好說學習耶穌的
愛、犧牲和憐憫。教會中的聖人聖女為我們
立下很多善表，當我們閱讀他們的傳記時，
不只覺得很感動，也會覺得會有一種鼓勵，
鼓勵人效法他們的善行，尤其效法他們的愛
心，愛主愛人。愛心有時也來自一種良好的
家庭教育和社會的優良風氣和文化，教育和

文化鼓勵人養成一種愛心習慣。

結論
物質的財富是寶貴的，十分吸引，但心靈的財富更寶

貴，使人更覺幸福。物質的財富須要經過長久的歲月，才能積
蓄可觀的財富，心靈的財富也要經過長時間的培養，才會開花
結果。物質的財富能養活人，但心靈的財富則能使人幸福、平
安和喜樂。

靈財富心



二零二六年二月份動態 堂區禮儀活動

二零二六年一月份牧民議會 議決事項
1.	牧民議會1月11日集思會商議「凝聚青少年、家庭信仰生活、社區服務」為
來年的行動實踐目標。

2.	3月1日（年十三）舉行堂區新春團拜。通告刊於第3頁。

3.	跟進與香港天主教教友總會於4-7月一起舉辦「門徒旅程」堂區更新啟動課
程。詳情刊於第4頁。

4.	傳信、禮儀、互愛委員會繼續加強與下屬善會的聯繫，推廣及參與培育組及善會舉辦的活動，
促進合作。1月培育講座及工作坊分享刊於第10至12頁。

5.	2026年於5月25日舉行牧民議會退省。

  鳴謝捐贈《羊牧之聲》
願聖母進教之佑及聖安多尼酬謝你們，
賜你們身心健康，家庭和睦，主寵日隆。
葉煥屏	 $1000	
潘宅	 $200	
龐蔣靜儀	 $100	
聖安多尼之友會	 $300	
雷敏兒	 $100	
太極福傳會	 $500	
家庭玫瑰組	 $200	
劉黃典卿	 $600	
聖體會	 $500	
亞舜	 $200	
家庭玫瑰組	 $200

1st
(周日) 常年期第四主日

6th
(周五)

首瞻禮六
恭敬耶穌聖心

8th
(周日) 常年期第五主日

15th
(周日) 常年期第六主日

16th
(周一)

除夕團圓感恩祭
晚上八時
(下午六時彌撒取消)

17th
(周二)

農曆年初一
新春求恩彌撒
上午九時

18th
(周三)

農曆年初二
四旬期開始：聖灰禮儀日
上午九時彌撒
(下午六時彌撒取消)

20th
(周五)

拜苦路 
晚上八時（施放聖灰）

22nd
(周日)

四旬期第一主日
下午六時（甄選禮）

27th
(周五)

拜苦路 
晚上八時

敬禮聖安多尼
每月第二周二  下午六時彌撒

明供聖體
逢周四  晚上七時

誦唸「向聖若望鮑思高禱文」
每月最後一天的各台彌撒後

 「習練善終」祈禱
每月逢首周一的各台彌撒後

「進教之佑聖母降福」經文
每月廿四日的各台彌撒結束前



堂區新春團拜
3月1日  年十三  馮強禮堂

神長 / 牧民議會向教友拜年
切燒豬儀式	 賀年小吃
歌曲獻唱	 聯誼互送祝福

邀請：捐款贊助食物

8:30am	 彌撒後
10:00am	彌撒後

2026「四旬期讀經祈禱」活動
2月22日（四旬期第一主日）∼ 4月2日（聖周四）

邀請大家從每天的福音中，將主的話語融入腦
海和心靈，將觸動你的聖經章節與組員分享。
藉著每天互相分享及祈禱，幫助我們與主建立
密切關係，堅固信仰，煥發更新。

人生活不只靠餅，而也靠天主口中所發的一切
言語。（瑪 4:4）
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四旬期主題：希望的傳承者 Messengers of Hope
今年四旬期由2月18日（聖灰禮儀日）開始，堂區積極準備候洗者領受逾越聖事，並呼
籲大家支持四旬期運動，活出主題的精神：「希望的傳承者」。以下列出四旬期五周的
副題和反省訊息，求主助祐我們勤讀聖言，多行愛德，恆心祈禱，實踐福音的精神。

❶ 2月22 – 28日
人生活不只靠餅

One does not live by bread alone

（瑪竇福音 Matt 4:4）

❷ 3月1 – 7日
起來，不要害怕！

Rise, and do not be afraid

（瑪竇福音 Matt 17:7）

❸ 3月8 – 14日
上主是否在我們中間？

Is the LORD in our midst or not?

（出谷紀 Ex 17:7）

❹ 3月15 – 21日
還有一個最小的

There is still the youngest

（撒慕爾紀上 1 Sam 16:1）

❺ 3月22 – 28日
我要去叫醒他

I am going to awaken him

（若望福音 Jn 11:11）

大力支持
天主教四旬期運動

   邀請： 堂區教友於3月29日（聖枝主日）或之前
  把「愛德捐獻盒/封」交回辦事處，以安排於聖周
  四（4月2日）「主的晚餐」彌撒中作禮品奉獻。
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牧民議會於1月11日在母佑堂舉行「集思會」，大家交流如何在堂區推動「共融氛圍、靈修投入、積極
福傳」，並商討2026年牧民方向目標：(i)凝聚青少年；(ii)家庭信仰生活；(iii)社區服務。

農曆新年靈修步行朝聖
日期：2月21日（周六，年初五）
時間：上午9:30至下午2:00（包括午餐）
內容：吳多祿神父帶領由堂區步行至
   主教座堂朝拜聖體
集合：母佑堂
費用：成人$120 / 學生和長者（65歲或以上）$50
報名 / 查詢：堂區辦事處 / 資訊台（額滿即止）

長者及病弱者傅油禮
3月1日（主日）

下午6:00彌撒中舉行
報名：堂區辦事處
截止登記：2月25日
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多位政府官員、駐港使節、基督宗教領袖、信友和菲律
賓籍家庭傭工參與是次祈禱會，一起在喜樂的歌聲中見證香
港人的團結與和諧。香港特別行政區行政長官李家超致辭時
表示，教區多年來與香港社會並肩同行，將天主教的信念和
愛的精神，融入教育、醫療和社會服務中，給無數市民的家
庭與人生帶來希望和鼓勵。

天主教香港教區作為全港最
大的辦學團體，為香港培育了一代
又一代德才兼備的社會棟樑。教區
設立的醫院和診所，以專業、仁心
照顧病人，守護市民健康。在社會
的不同角落，教區持續開展各類社
會服務，關懷弱勢、扶助貧困、照
顧長者、支援家庭，跨越宗教、種
族與社會階級的界限，實踐了「愛
人如己」的教導，體現了包容共濟
的香港精神。李家超先生祝願香港
教區繼往開來，繼續以仁愛服務社
會、以信仰傳遞希望，與政府和廣
大市民同心協力，促進社會和諧共
融。

周守仁樞機致辭時表示，「教區深蒙祝福，1946年升格
為教區，今年慶祝成立80周年，真誠盼望透過這個具備祈禱氣
氛而又有意義的活動，藉著慶祝此周年來祝福香港、摰愛的居
民和城市。」他期望信眾與善牧耶穌連繫一起，並仰賴耶穌聖
心這份慈愛和希望的泉源，「祂不會讓人失望，總為心懷憂慮
和負重擔的人敞開。」

塔格萊樞機講道  活出上天慈顏  傳遞希望
「我們怎樣去祝福香港？」塔格萊樞機於講道時表示，

祝福是看見天主的慈容，同時讓祂温柔地凝視人們的面容，
「天主賜予我們和香港的祝福，便是衪在耶穌基督內的聖
容，它亦是一張極其人性化的面容，完全是天主，也完

全是人的。因此，為香港而言，『祝福』就是：耶穌的聖容
時常向香港微笑，香港亦因著耶穌的聖容而歡欣喜樂。」

「耶穌的聖容是兒童的容顏，這提醒我們，兒童和青年
皆為（社會的）祝福，沒有任何孩子或青年是『問題』。」他
鼓勵香港社會栽培這些「祝福」。塔格萊樞機表示，所有人皆

有能力去祝福別人，「除非我們活出耶穌的聖
容，否則我們無法成為任何人的祝福。」他鼓
勵香港人慷慨地展現自己的喜樂和笑容，關懷
陌生人，好能成為別人的希望和祝福。

不同族裔的信友分別以粵語、菲律賓
語、法語、普通話、韓語和越南語為香港祈
禱，彰顯多元中的共融。

​教區80周年主題曲  回顧與前行  燃點
傳教心火
表演者於祈禱會上獻唱教區成立80周年

主題曲《傳承》，主題曲不單回顧歷史，更
召叫信眾將信仰化為行動。作曲者容凌駒表
示，創作靈感取材自外公外婆和眾多難民接
受傳教士關懷的歷史，「香港教區默默地與
香港人一起成長，陪同他們同行。」他期望

聽眾能感受到歌中的傳教心和香港情。

祈禱會的下半部分是綜藝表演，演出團體包括天主教玫
瑰福傳舞蹈團、麥穗劇團、聖瑪加利大堂，及教區英語青年
樂隊等，以音樂、舞蹈及戲劇形式傳遞福音價值。

祈禱會祝福香港音樂
香港教區於1月18日（常年期第2主日）在中環遮打花園

舉行「愛 • 傳希望」祝福香港音樂祈禱會，作為香港教區慶
祝成立80周年的首個大型公眾活動。香港教區主教周守仁樞
機聯同聖座福音傳播部的塔格萊樞機（Luis Antonio Tagle）
祝福香港社會，並鼓勵信友將希望帶給社會，好能成為希望
的傳承者，勇敢地為主作證。

（資料：公教報、特區政府新聞公報）

禧年暨教區成立80周年慶典籌備小組主席夏志誠輔理主
教早前對《公教報》表示，香港教區今年將舉行連串慶祝活
動，包括於4月11日教區成立當天舉行感恩祭；也舉行歷史
展覽，回顧香港教會的歷史，繼往開來。
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聖方濟特殊禧年全大赦
為紀念亞西西聖方濟逝世八百週年，教宗良十四世宣布由2026年1月10日至2027年1月10日為「聖方濟特殊禧年」。

宗座聖赦院遵照教宗的意願，發出法令，頒賜全大赦給滿全以下甲項及乙項條件的信友（全大赦可轉讓給煉靈）：

甲、基本條件：
不依戀任何罪惡，並領受修和聖事（在履行乙項其中一項善工之前或之後的三周內滿全）、在彌撒中領聖體，及按照教

宗的意向祈禱（可誦念天主經及聖母經各一遍來滿全）。

乙、須履行的善工：
1.	朝聖活動
	 以朝聖方式前往以下朝聖地或指定的地點，並在該處虔誠地參加禧年指定的敬
禮，或至少以一段適當的時間虔誠默想，並向天主祈禱，好能效法聖方濟的榜
樣，在心中激發基督徒對鄰人的愛德之情，以及對世人在平安中和諧共處的熱
願；最後，誦念天主經、信經、並呼求真福童貞瑪利亞、亞西西的聖方濟、聖佳
蘭，及方濟家庭的所有聖人的代禱：

聖方濟特殊禧年大赦

2.	基於正當或嚴重原因未能離開家園的信友（例如住在隱修院的修女、長者、病人和那些須在醫院或安老院當值
的護理人員等），只要他們離棄任何罪惡、願意盡快滿全三個基本條件（甲項）、以心神參與聖方濟年的禧年慶
祝，並向慈悲的天主奉獻自己生活上的辛勞痛苦。

1.1	下列是與亞
西西聖方濟
有 關 的 本
港聖堂或小
堂—
i.	 聖文德堂（九龍慈雲山蒲崗村道89號）
ii.	 九龍方濟會院（九龍窩打老道133號）
iii.	 維納大廈祈禱室（九龍荔枝角道99號）
iv.	 天神之后傳教女修會（MNDA）會院小堂（香港
般含道光景台3-6號）

v.	 瑪利亞方濟各傳教修會（FMM）會院小堂（九
龍界限街104號）

vi.	 聖母痛苦方濟傳教女修會（OSF）會院小堂（新
界沙田文禮路27-29號）

vii.	聖嘉勒隱修會（OSC）（寶尊隱修院）小堂（南
丫島北榕樹灣）

或

1.2 下列是以亞西西聖方濟為名的本港朝聖地點：
i.	 聖方濟各堂（九龍深水埗石硤尾街58號）
ii.	 聖方濟堂（新界馬鞍山恆光街11號）
iii.	聖方濟各大學小堂（新界將軍澳翠嶺里2號）
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聖方濟逝世800周年的全球紀念慶典於1月10日，在意大利亞西西天神之后大殿揭開序幕。教宗良十四世致函方
濟會（小兄弟會）總會長，重申和平是「集天主所有美善的大成」，建設和平不能僅憑個人之力，而是需要仰賴天主
恩寵，並以福音生活加以實踐。揭幕禮儀以演繹聖方濟《造物讚》中關於修和，及〈死亡姊妹〉的章節為引子，並紀
念昔日亞西西主教與市長之間的修和。典禮上，亞西西教區主教索倫蒂諾（Domenico Sorrentino）聯同亞西西市長斯
托皮尼（Valter Stoppini）手持一支未燃點的蠟燭進入大殿，此蠟燭象徵普世人類因衝突與脆弱而遭受傷害。

向普世傳遞和平之光
隨著主禮遊行隊伍到達大殿內的聖達勉小堂—聖方濟的安息之處，主禮燃點蠟燭，方濟大家庭多位長上借用復

活蠟燭的火焰，燃點大殿內不同角落的蠟燭，象徵為普世帶來復活基督的和平真光。
禮儀結束前，方濟會代表宣讀教宗良十四世致方濟各大家庭總會長的信函。教宗表示，現今「充斥眾多看似無

法終止的戰爭」，及「內部和社會分裂引起猜疑和恐懼」，然而，基督徒應繼續給社會進諫，指出天主才是和平的泉
源。「人與天主、與其他人及跟受造界修和，三者互相連繫，並同時指向普世的修和。」教宗表示，方濟的和平願景
不僅涵蓋全人類，更是涵蓋整個受造界。聖方濟稱太陽為「兄弟 」、月亮為「 姊妹 」，提醒人們謹記「和平應當延
伸至整個受造界的大家庭。」

與主 與人 與大自然修和
教宗指出，這份和平願景對現今世界尤為迫切，「 因為我們的共同家園受到威脅，並在剝削下哀鳴。」他希望聖

方濟的芳表和靈修傳統能鼓勵所有人信靠天主，並實踐忠於福音的生活。
教宗承諾在精神上聯同整個方濟大家庭，及那些參與紀念活動的人同在，他祝願「 和平的信息在教會和社會中喚

起共鳴」，讓聖方濟繼續為世人注入完美的
喜樂與和諧。
教宗為紀念慶典獻上祈禱文，懇求聖方

濟「在這個飽受衝突、分裂與蹂躪的時代為
我們轉禱，使我們成為和平的匠人：成為沒
有武裝且能解除武裝的和平見證人，這份和
平來自基督。」
此外，教宗宣布本年2026年1月10日至

2027年1月10日為「聖方濟特殊禧年」，凡於
期間前往任何方濟會修院教堂，或奉聖方濟
之名的聖堂朝聖，在該地誦唸《信經》，重
申基督徒身份；辦告解、領聖體及為教宗意
向祈禱，及誦唸天主經，重申洗禮而獲得的
天主子女尊嚴，可獲得全大赦。

 

聖方濟特殊禧年  教宗冀傳承和平精神
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一月十一日，我參加了由陳鴻基神父主持的
「陶工•陶樂」工作坊。這次活動以「圖像的五
層」作為講座的引導，包括五個層次：
- 	Lectio（頓）：聖言在說什麼
- 	Meditatio（悟）：聖言今天對我說什麼
- 	Oratio（會）：聖言使我說什麼
- 	Contemplatio（交）：上主一發言萬有形成，
一命名萬物化生
-	 Communicatio（通）：聖言最初與最終的歸
向都是天主的子民——分享、成聖與使命

透過這五個層次，我不只是在做陶，更像是
在與天主對話，讓祂的聖言在心中慢慢成形。整
個過程讓我獲益良多。

這是我第一次參加陶工活動，原以為只是
簡單的手作，沒想到其中蘊含的靈修深度如此豐
富。陳神父以風趣、生動的方式講解，讓人完全
不會感到沉悶，反而愈聽愈投入。他提醒我們：
陶工不只是工藝，而是象徵天主如何以祂的雙手
塑造我們每一個人。

在創作的過程中，我深深感受到每個作品都
是獨一無二的，就像天主造人，每個人都有祂特
別的心意與計劃。透過專注、觸摸泥土、慢慢塑
形，我彷彿更貼近造物主，也更懂得欣賞祂在我
們生命中的細膩安排。

整個體驗既有趣又有意義，讓我在靈性與心
靈上都得到滋養。

黃定蟾

我自小已對陶器和手工藝術品有興趣，所
以得知在2026年1月11日會有陳鴻基神父主講的
《陶工•陶樂》講座，就決定要報名出席了。

在講座中陳神父提到對聖言的認識要經
過「頓」、「悟」、「會」、「交」、「通」
五個步驟。當中播放了一段卡通短片講述智者
教陶工製造陶器，陶工要經歷多次不成功的過
程才製成一件滿意的作品。陳神父講解到陶藝
的製造過程必須要「動手」、「動腦」、「動
心」以達致「匠心」。

使我聯想到我們就是自己的陶工，一塊
軟或硬的陶膠加水便會變軟，可以搓圓壓扁，
塑造自己的人生路途和信仰生活，可以靠努
力讀書和對聖言的追尋和研讀，培養出良好的
品德，愛德和修養，藉着天主給我們的智慧和
恩寵，會成為一件有用的陶器。當中可能會有
犯錯的時候，通過自己的痛悔改過和辦修和聖
事，這塊陶膠可以加水重新塑造過。作品一旦
完成後可被燒焗為一件有用而又匠心獨運的陶
器，如水壺、水杯、花瓶等，可以分別盛水、
咖啡、茶、各種飲料或插花，即可以服務他
人。油燈（就如陳神父給我們欣賞他的作品其
中之一件）可以照亮他人。

其實只要努力和用心，每個人都能成為一
件匠心獨運的陶器！

梁玉芬

我沒有特別的藝術天賦，但享受創作的過程，尤
其是從無到有的製作中所投入的專注感。創作最困難往
往是起步階段，不知該從何著手。受到陳神父道理的啟
發，他提到用心和愛去投入當下的創作，比技術本身更
為重要。

當我看著陶泥，想到農曆新年時母親造角仔的方
法。我將陶泥揉成兩顆圓球，並將其捏成了一個頭形，
這讓我又想到聖母瑪利亞。最終，我完成了這件作品。

然而，作品帶回家途中，頭部不慎斷裂了。回家後
加點水修補，又造出另一姿態。面對人和面對事的種種
變化與無常，如果沒有信德與望德，可能就讓這陶藝斷

了就算吧。正如陳
神父所說「圓滿的
愛才可克服一切恐
懼。」

人 生 經 歷 若
是支離破碎，憑著
天主的愛，憑著信
德與望德，我們也
能為這塊陶土加點
水，重新修補，重
新塑形，又有另一
番境遇。我們每一
位，都是天主獨一
無二的創造，無論
是什麼模樣，都是
珍貴的。

黎秀容

我們一家人參加了陳鴻基神父主講的「陶工‧陶
樂」講座，過程非常有趣。陶藝是要用心創作的，也要在
過程中在陶泥上刺一些氣孔，避免陶瓷燒製時爆裂。這樣
讓我想起我們就如上
主的作品，上主噓一
口氣，我們就獲得了
生命。

之後，神父給大
家分派了一些陶泥，
我們一家人便開始自
由創作了。母親做了
一尊聖母像，妹妹做
了一個人偶，父親和
哥哥合力做了一個
碗。製作陶藝是需要
非常細心的，很容易
一不小心就會把製品
壓歪了。這是一次很
有趣的體驗，認識聖
經道理之餘，又可以
動動手做陶藝。

羅天朗  羅雪瑩
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培育組講座暨工作坊

聖安多尼堂培育組於
1月11日為堂區教友舉行
了名為「陶工‧陶樂」的
培育講座及初試啼聲的工
作坊，由慈幼會士及聖類
斯中學校監陳鴻基神父主
持。當年他還是慈幼會修
士時曾於中文大學主修藝
術及副修西洋歷史，84年
晉鐸後修讀教育碩士及羅
馬大學的教育博士學位。
因此，由陳神父主持這類
充滿藝術色彩的講座及帶
領教友進行工作坊最合適
不過。

陳 神 父 介 紹 了
Carthusian隱修士的階梯
圖像，以「頓、悟、會、交、通」的五個步驟去進行聖經誦
禱（Lectio Divina）。默想聖言與陶工相似，兩者也需要動
手、動腦和動心，反覆琢磨。陳神父說笑說：「生有時，死
有時，停車要熄匙！人類是天父以泥土陶成的化工，造陶器
時最重要是搓走氣泡、氣孔，當人類死後吐出最後一口氣，
我們衹是灰塵，永生是否和我們擦身而過？人在死後要塵歸
塵、土歸土，但是信仰令我們重生，天主在我們身上吹了一
口氣，人就成為一個有靈的生物（創2:7）。」

陶工是要主動去動手、動腦、動心和以匠心去完成，已
乾的黏土太硬不能做陶工，但加入水滋潤後，陶工用心去搓
揉它，也可以回復它的可塑性。在舊約時代以色列子民會因

為商業用途而將
雕塑做得精美並
將他們變作偶像
去崇拜邪神，
這不單枉費造物
主創世造物的苦
心，最終更為天
主唾棄（智慧篇
15:7-13）。

陳 神 父
播放了一條卡
通短片“T h e 
Potter”，片中
教導如何空虛自

己去學習陶藝，要憑信德和望德用愛心去陶成、去創造才可
做出有活力的陶器。片中的智者教導學徒如何將靈性的氣息 
（Ruah）注入陶泥之中，使它成為有生命的作品。

除人類智慧（Human Intelligence）外時下流行還有人
工智能（Artificial Intelligence），作為教育工作者身兼校監
之職的陳神父說：學校肩負教育重任，如果收了學生祇利用
人工智能敷衍了事，沒有心去教，會令教育變得無生氣，下
一代會窒息而死。聖母是耶穌第一個門徒，聖母默存心中的
專心和專注將喜訊口傳，一代傳一代地傳下去。這種人與人
之間的關懷和愛心的傳教氛圍，並非用幾可亂真的AI生成影
像可以取代的。

由於場地所限，今次活動祇能容
納48位教友參加工作坊。另外，也
設有旁聽席，連培育組和攝影組的工
作人員參加人數超過60人。這次的活
動洋溢著創意和歡笑聲。完結時由黃
家輝神父饋贈心意卡和帶領祈禱，各
人意猶未盡要求加時，培育組提供小
袋讓教友將作品帶回家再加工，陳神
父亦贈送一對精緻的信德鎖匙扣給教
友。培育組感謝工作人員及教友的參
與，並在結束活動後幫助善後的清潔
工作。
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講座影片重温 講座相片重温

陳神父帶領開始祈禱

陳神父展示作品：最後晚餐



聖母軍
2月份「信仰生活聚會」

主題：梵二前後禮儀空間的轉變
日期：2月28日（星期六）
時間：上午11:00– 12:30
地點：方濟沙雷氏廳

【短片欣賞及分享、輕鬆時間、
舒展身心、茶點招待
（請自備水杯）】
歡迎教友和非教友參加
報名及查詢：堂區辦事處

2月1日（主日）「新春福傳大行動」由吳
多祿神父派遣後，我們到西環街上派利是封禮
包福傳，並祝居民平安。
今次一班輔祭青年在石塘咀街市外，興高

采烈地福傳，街坊們也湧上前去接收禮包，所
以很快便派完。

而另一組聖言宣讀員就去兩間酒樓福傳，所有茶客和服務員都笑口迎迎地樂意收下福傳禮包。

「那撒在好地裡的，是指人聽了這『話』，就接受了，
並結了果實，有的三十倍，有的六十倍，有的一百倍。」
（谷4:20）
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「四旬期」，字面意義是指四十天的時期。今天，四旬
期的要素，並不拘泥於四十天之數，而是把四十天齋期與準
備復活慶典相連。這期間，不單只效法並紀念耶穌曠野守齋
祈禱，對抗誘惑，而是應該準備身心善度復活佳節，以紀念
基督逾越死亡，光榮復活。所以，四旬期充滿著除舊迎新的
氣息，我們該有認罪及悔罪的誠意，與候洗者所懷的革新及
皈依精神連在一起，使它變成一個充滿喜樂及希望的行動。
四旬期隱喻著重生、皈依。四旬期是否有意義，全在於我們
是否重視傳揚福音、慕道及謹守慕道各階段的禮儀精神。

四旬期的重點
是要聯同基督拒絕魔誘，戰勝罪惡；為慕道者及已領洗

的教友都同樣重要。

四旬期的精神
是人順應天主的慈愛，在生活中，以聖言、祈禱、犧牲

及善功潔淨心靈，好能更深的皈依基督。

四旬期的禮儀
四旬期的禮儀雖是為候洗者而設，但本質上亦同時要求

我們教友參與，不但是參與，而且是以心神和行動來支持及
關心堂區的慕道培育。如此，四旬期的禮儀就同時是為我們
已領洗的人而設的；透過「參與」，我們重溫自己的皈依歷
程，更新自己的信仰。

我們的參與使我們與候洗者心神一致，與他們共成為教
會、堂區團體的一分子。我們那些走在前面，和作為他們「
參考團體」的成員，當以祈禱、服務和愛德向他們揭示基督
徒的生活（立榜樣）。

我們也藉「參與」使自己更深地體驗到天主的慈愛，
不斷悔改皈依，並在
候洗者身上更深認識
到皈依的歷程，而使
自己也獲得信仰上的
鼓舞，驚嘆天主如何
以恩寵引導人的奧妙
化工。若教會沒有慕
道，或我們不重視慕
道的過程，四旬期的
意義就一定變質。	
為了善度四旬期，先
決條件是堂區內要有
真正反映今日教會入
門聖事各階段精神的
培育和禮儀，及教友
對傳福音方面的參與
及對慕道者的支持。

四旬期是教友及候洗者「唇齒相依」的慕道皈依，以
四旬期內的禮儀作為樞紐。在早期教會歷史上，四旬期也是
罪人願意與教會修好，做補贖的時期，基督徒需要不斷認識
自己的軟弱，承認己罪、抓緊四旬期的機會，再一次自我更
新，視自己為「再慕道」的人，再一次聯同候洗者走上皈依
的道路。

聖灰瞻禮：
當主禮者把灰抹在信眾額上時說：「你要回頭改過，信

從福音！」言簡意賅的促使人開始「行動」。 領聖灰並不是
我們得救的必要條件，我們該重新審訂及研究這「象徵」的
價值。原來隱藏於四旬期內的聖洗的意義——「棄舊迎新，
跨越死亡到達永生的意義。」

四旬期第一主日該為候洗者舉行「甄選禮」：
甄選禮的經文把今天作為候洗者和我們一起進入四旬期

的開始，勉勵他們偕同代父母及信眾一起革新自己， 積極準
備領受洗禮的大恩。

四旬期第二主日：
這個主日為候洗者沒有特別的禮儀；福音是耶穌帶領若

望、伯多祿和雅各伯上山，在他們面前榮顯聖容，並與兩個
重要人——厄里亞先知和梅瑟談話。

四旬期第三、四、五主日分別為候洗者舉行三次
「考核禮」：
在彌撒中主禮者為候洗者覆手祈禱，經文含有「驅魔」的意
義，祈求天主救他們擺脫罪惡的枷鎖，幫助他們更深的體驗
天主的慈愛，棄絕罪惡，渴望新生。

	
四 旬 期 內 的 星 期
五，大部分堂區都
舉行苦路儀式：
我們可以在這大

家庭共同祈禱，如果
不能出席堂區的苦路
善工時，可在家中祈
禱、思過悔罪、多做
克己，藉苦路圖像默
想重溫基督的救贖工
程，並配合今天生活
作反省等，都能幫助
我們作好心靈準備，
步武基督，與他
共死同生，一
同復活。



Holy Father’s Prayer 
Intention for February
二月份教宗祈禱意向

For children with incurable diseases
Let us pray that children suffering from incurable 
diseases and their families receive the necessary 
medical care and support, never losing strength and 
hope.

請為身患不治之症的兒童祈禱
願身患不治之症的兒童及其家人得到必要的醫療照護
和支持，永不失去力量和希望。

1)	to members:
-	of the Franciscan Families of the First, Second and Third 

Orders Regular and Secular;

-	of Institutes of Consecrated Life, Societies of Apostolic 
Life and public or private associations of the faithful, male 
and female, who observe the Rule of Saint Francis or are 
inspired by his spirituality or perpetuate his charism in any 
form;

2)	to all the faithful without distinction
	 who, with a heart detached from sin, participate in the Year 

of Saint Francis by visiting, in the form of a pilgrimage, any 
Franciscan conventual church or place of worship anywhere 
in the world dedicated to Saint Francis or connected to 
him for any reason, and there devoutly follow the Jubilee 
rites or spend at least a reasonable period of time in pious 
meditation and raise prayers to God so that, following 
the example of Saint Francis, feelings of Christian charity 
towards their neighbours and authentic vows of harmony 
and peace among peoples may spring forth in their hearts, 
concluding with the Our Father, the Creed and invocations 
to the Blessed Virgin Mary, Saint Francis of Assisi, Saint 
Clare and all the Saints of the Franciscan Family.

The elderly, the sick and those who take care of them, 
and all those who are unable to leave their homes for serious 
reasons may also obtain a Plenary Indulgence, provided they 
detach themselves from any sin and intend to fulfil the three 
usual conditions as soon as possible, if they unite themselves 
spiritually to the jubilee celebrations of the Year of Saint 
Francis, offering to the Merciful God their prayers, the pains or 
sufferings of their lives.

In order that this opportunity to obtain divine grace 
through the Power of the Keys of the Church may be more easily 

realised, this Penitentiary firmly requests all priests, regular 
and secular, who have the appropriate faculties, to make 
themselves available, with a ready, generous and merciful 
spirit, for the celebration of the Sacrament of Reconciliation.

This decree is valid for the Year of Saint Francis, 
notwithstanding any provision to the contrary.

How can the faithful be helped in a more mature spiritual 
preparation so that they do not treat indulgence as a 
“dispenser of graces”?

It is essential to understand that indulgence is first and 
foremost an encounter with God, and that its power lies not 
in our human efforts, but in the grace of God that transforms 
the heart. From this flow several conclusions. All penitential 
practices—such as confession, Communion, pilgrimage, 
prayer—are instruments of preparation that facilitate the 
encounter with God, but they do not replace the experience 
of grace itself.

The authentic fruits of indulgence appear when a person 
consciously opens themselves to God’s transforming power, 
allows Him to act in their heart, heals relationships, forgives, 
and is converted. Therefore, indulgence is not “religious 
magic” or, as stated in the question, “a dispenser of graces,” 
but an invitation to a living relationship with God, in which 
the human person accepts the gift of mercy rather than trying 
to conquer it. God acts; the human person responds with 
generosity and faith.

If pastors help the faithful to perceive indulgence as a 
stage on the path of conversion, and not a spiritual shortcut, 
it will indeed become an instrument of maturation and 
deepening of faith — and this is, ultimately, the principal goal 
of the Jubilee Year of Saint Francis.
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Liturgy activities for the month of February 2026

Welcome to 11:30am English Mass

Shepherd Flock’s
Dialogue February 2026

1st February
4th Sunday in Ordinary Time

6th February
First Friday of the month
Honour Sacred Heart of Jesus Mass
8:00pm (Chinese)

8th February
5th Sunday in Ordinary Time

15th February
6th Sunday in Ordinary Time

16th February
Lunar New Year’s Eve Mass
9:00pm (Chinese)
(6:00pm mass cancelled)

17th February
Lunar New Year’s Day Mass
9:00am (Chinese)

18th February
Second Day of Lunar New Year
Ash Wednesday (Beginning of Lent)
9:00am (Chinese, sprinkling of ashes)
(6:00pm mass cancelled)

20th February
Way of the Cross
8:00pm (Chinese)
Sprinkling of ashes

22th February
1st Sunday of Lent
Rite of Election of Catechumens

27th February
Way of the Cross
8:00pm (Chinese)

Events for St. Anthony’s Church
*	Holy Hour of Eucharistic Adoration (every Thursday evening 7:00pm)
*	St. Anthony’s Day (every second Tuesday of the month)

Pope Leo XIV has proclaimed a ‘Special Year of St. 
Francis’ to commemorate the 800th anniversary of the saint’s 
death. During this time of grace, which will extend until 
January 2027, the faithful are granted the opportunity to 
obtain a plenary indulgence.

This Franciscan Jubilee Year, considered a gift for the 
entire Church and an occasion for authentic spiritual renewal, 
was inaugurated on 10 January with a decree issued by the 
Apostolic Penitentiary of the Holy See.

Until 10 January of next year, the faithful can obtain this 
grace under the usual conditions — sacramental confession, 
Communion, and prayer for the intentions of the pope — by 
making a pilgrimage to any Franciscan conventual church 
or place of worship dedicated to St. Francis anywhere in the 
world.

Furthermore, the elderly, the sick, and those who, 

for serious reasons, cannot leave 
their homes can obtain the plenary 
indulgence by spiritually joining in the 
jubilee celebrations and offering their 
prayers, pains, or sufferings to God.

In a world where ‘the virtual takes 
over the real, disagreements and social 
violence are part of everyday life, and 
peace becomes more insecure and 
distant every day, this Year of St. Francis 
spurs all of us, each according to our 
possibilities, to imitate the poor man 
of Assisi, to form ourselves as far as 
possible on the model of Christ,’ the 
decree states.

For  the Order of Friars Minor, 
this time is also an opportunity for the 
faithful to become ‘models of holiness 
of life and constant witnesses of peace.’

On the occasion of this anniversary, 
Pope Leo XIV addressed a letter  to the 
ministers general of the Franciscan 
Family Conference in which he 
emphasized that ‘in this era, marked 
by so many seemingly endless wars, by 
internal and social divisions that create 

distrust and fear, he continues to speak. Not because he offers 
technical solutions, but because his life points to the authentic 
source of peace.’

In this regard, he highlighted that St. Francis reminds 
us that ‘peace with God, peace among people, and peace 
with creation are inseparable dimensions of a single call to 
universal reconciliation.”’

Plenary Indulgence
For a more perfect achievement of the intended aims, 
the Apostolic Penitentiary, through this Decree issued in 
accordance with the will of the Supreme Pontiff, on the occasion 
of the Year of Saint Francis, grants a plenary indulgence under 
the usual conditions (sacramental confession, Eucharistic 
communion and prayer according to the intentions of the 
Holy Father), also applicable in the form of suffrage for the 
souls in Purgatory:


