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靈修

什麼是靈修 ?
聖神所引導的生活





1815年出生於義大利的碧基

https://colledonbosco.org/home/i-luoghi-dellinfanzia/?lang=en

這是
我的房子
若望鮑思高



 兩歲喪父
 天生擁有領袖才能，
靈活、強壯、聰明、
樂觀、堅強

 有顆善良的心
 得媽媽的教導，認識天主

https://ius-sdb.com/about-us/don-bosco/



 學習把戲，吸引同伴，認識天主

https://catequesecasa.wordpress.com/2017/02/01/dom-bosco/



 驚人的記憶力，
記得神父全部的道理

 自小希望成為神父
 努力學習拉丁文

https://catequesecasa.wordpress.com/2017/02/01/dom-bosco/



九歲奇夢 -聖召的基礎

https://catequesecasa.wordpress.com/2017/02/01/dom-bosco/
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 靈修和福傳
 謙遜、堅強、強壯
 以仁愛向青少年
福傳

https://catequesecasa.wordpress.com/2017/02/01/dom-bosco/



 努力讀書，晉升
鐸品

 媽媽囑咐，要成
為謙遜、熱心和
神貧的神父

https://catequesecasa.wordpress.com/2017/02/01/dom-bosco/
https://catequesecasa.wordpress.com/2017/02/01/dom-bosco/



 得賈發束神父的
指導

 司鐸培育院進修
 放棄入修會
 為青年服務

https://catequesecasa.wordpress.com/2017/02/01/dom-bosco/



 辦慶禮院
 照顧貧窮的
街童

 收留無家可歸
的青少年

 開辦學校、
工業學校

https://catequesecasa.wordpress.com/2017/02/01/dom-bosco/



創立修會
https://www.sdb.org/en/Don_Bosco_Resources/



熱愛聖體，耶穌召叫，
成為青年的慈父和導師

https://www.sdb.org/en/Don_Bosco_Resources/



予我靈，取其餘
人人都可成聖
喜樂和善盡職責
孝愛聖母，
多唸玫瑰經，
全心依賴聖母、
建築進教之佑大殿

工作和節制 https://www.sdb.org/en/Don_Bosco_Resources/



https://catequesecasa.wordpress.com/2017/02/01/dom-bosco/



理智

仁愛

宗教

https://www.sdb.org.hk/



 聖方濟沙雷氏靈修與福傳
 人人都可成聖、溫良、福傳創意

要理教授、戲劇、音樂、
寫作、旅行理智

建立良好的人際關係、
陪伴、交談、遊戲仁愛

彌撒、告解聖事、玫瑰經、
進教之佑九日敬禮宗教

預防教育法



福傳

靈修

透過福傳，使自己成聖

予我靈，取其餘

透過靈修，去福傳

熱愛聖體、孝愛聖母、服務近人

福傳是聖神的工作
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