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引言
對於告解聖事，每個人都有不同

的看法和感受。有些認為告解是一種
釋放，從罪惡的枷鎖中被釋放出來。另
一些人則覺得告解聖事是一種負擔和
壓力，要對一位自己不相識或相識的神
父，講出自己的缺點，始終是一種壓
力。究竟，告解聖事是一種壓力、釋放
或天主的恩賜？

從福音中去理解
在福音中，耶穌講了一個很出名的比喻，浪子回頭的比喻。

有一個父親，他有兩個兒子，細兒子要求父親分家產，並把所得的
家產變賣，最後把所有的錢都花費在吃喝玩樂上。當他到了走頭無
路時，他決定回家求父親寬恕。父親不只寬恕，還恢復他兒子的身
份。天主亦是一樣，祂每天都在等待我們回頭歸向祂，當我們在告
解聖事中求寬恕時，祂不只寬恕我們的過犯，還重新接納我們成為
祂的子女，並賜我們所須的恩寵。罪惡時常給人帶來分裂和仇恨，
使人遠離天主，遠離生命的之源的造物主，因而導致災害和死亡，
所以當耶穌醫治癱子或瞎子時，常說：「你的罪赦了。」在告解聖
事中，天主不只赦免我們的罪，也醫治我們因罪惡和仇恨而受傷的
心。天主為救我們脫離罪惡而得重生，甘願降生成人，居我人間，
並死在十字架上，為我們而犧牲，和賺取永恆的生命。告解聖事
就是顯示天主這份慈悲。天主愛我們，好像一位慈父，時常等候我
們回家，重新享受家庭的愛和歡樂。這份愛和歡樂，是一份失而復
得，死而復生的感受，並且是一份被釋放的感受。

與主相遇
每個聖事都是與主相遇的機會，在告解聖事中，神父代表耶

穌，去接待每個前來告解的兄弟姊妹。耶穌就是那位去尋找迷路亡
羊的善牧，找到了，把那隻羊背回家。在告解聖事中，我們獲得罪
過的赦免，也獲得天主豐富的恩寵。我們懷著信德去求寬恕，相信
天主愛我們，我們去求寬恕，亦是天主的恩寵在幫助我們，同時，
也是一種召叫，天主召叫我們悔改，回頭歸向祂。在告解聖事中，
神父會回應前來告解的人的求恕，他會給這些人一些勸喻或忠告，
相信聖神會帶領神父，去表達天主的旨意和慈悲，使人感受到天

主的接納和寬恕。聖若望鮑思高就是透
過告解聖事，幫助青少年更接近天主和
努力修德成聖。著名的本堂神父聖維雅
納，透過告解聖事使教友成為熱愛天主
和勤領聖事的基督徒。藉著告解聖事，
天主賜人喜樂和平安，使人感受祂的愛
和臨在。在福音中，耶穌無條件地寬恕
那位犯了姦淫的婦女，並挑戰那些要投
石打死這婦人的人說：「你們中間誰沒
有罪，先向她投石罷！」（若8:7）在告
解聖事中，耶穌就是無條件地接納和寬

恕我們。

彼此相愛的恩寵
告解聖事不只幫人與天主修好，也幫助人彼此修好。在告解

聖事中，我們獲天主的寬恕，也獲天主的恩寵去寬恕那些傷害了
自己的人。天主的恩寵幫助我們不去報復，不以牙還牙，不以眼
還眼，天主的恩寵幫助我們去建立一種公平和正直的人際關係。
當得罪過我們的人有難時，天主的恩寵會幫助我們以德報怨，實
踐基督徒的愛德，而我們所獲得的賞報是平安和喜樂。同時，我
們曾受傷過的心靈，也會得到治療。從告解聖事中所獲得的恩寵
能幫助我們去實踐愛的誡命，彼此相愛，如耶穌愛了我們一樣。
藉天主的恩寵，我們可以建立一個和諧的家庭，也可以建立一個
充滿喜樂的團體。耶穌說：「為人這是不可能的，但為天主，一
切都是可能的。」（瑪19:26）彼此相愛和彼此寬恕並不是一件容
易的事，真的須要靠天主的恩寵。在告解聖事中，神父效法善牧
基督，以溫良和慈愛的態度去接納每一個來辦告解的兄弟姊妹，
使每個人都感受到天主那份慈愛，藉以幫助每位兄弟姊妹，去效
法善牧基督，以溫良慈愛的態度，去對待身邊的每位近人，使更
多的人都能接觸到天主的慈愛。

結論
在告解聖事中，人能與天主相遇，不但獲得罪赦，也能獲得

天主的恩寵，使心靈獲得治療，也獲得平安，更可體會天主的愛。
這份天主的恩寵和愛，使人有力量去愛和寬恕，使家庭和團體都能
在天主的愛中成長，使每一位成員都能充滿愛和平安。

告解聖事 顯示 天主的慈愛
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二零二四年八月份動態 堂區禮儀活動

二零二四年七月份牧民議會 議決事項

  鳴謝捐贈《羊牧之聲》
願聖母進教之佑及聖安多尼酬謝你們，
賜你們身心健康，家庭和睦，主寵日隆。

1.	在「2024祈禱年」，堂區以靈修為牧民重點，推動教友積極參與各項活
動，提升信仰生活。

2.	7月展開「尋羊運動」，7月21日舉行派遣禮。報導刊於第5頁。

3.	舉辦「暑期穌繽紛」多元活動，讓教友、青年和家庭參與，一同歡度暑
假。資訊刊於第3頁。

4.	8月25日舉行「玫瑰經音樂祈禱會」，請閱覽第4頁的海報。

5.	傳信、禮儀、互愛委員會繼續加強與下屬善會的聯繫，推廣及參與培育組及善會舉辦的活動，
促進合作。8月生活聖言分享及培育資訊刊於第3及8頁。

6.	策劃下半年的「樂融融」愛心服務，關懷長者、基層家庭及清潔工友，活動包括福傳元素。

7.	9月29日舉行「善會日」，向未參加善會/信仰小團體的教友、新教友、慕道者和青少年推介。

8.	10月20日（傳教節）舉辦「古聖若瑟話劇祈禱」聚會，稍後公布詳情。

葉煥屏	 $1000
雷敏兒	 $100
潘宅	 $200
聖安多尼之友會	 $300
母親祈禱會	 $100
龐蔣靜儀	 $100
劉雙貴	 $500

2nd
(周五)

首瞻禮六
恭敬耶穌聖心
晚上八時

4th
(周日) 常年期第十八主日

11th
(周日) 常年期第十九主日

18th
(周日) 常年期第二十主日

21st
(周三)

三三追思亡者
下午六時

25th
(周日) 常年期第二十一日

敬禮聖安多尼
每月第二周二  下午六時彌撒

明供聖體
逢周四  晚上七時

誦唸「向聖若望鮑思高禱文」
每月最後一天的各台彌撒後

「習練善終」祈禱
每月逢首周一的各台彌撒後

「進教之佑聖母降福」經文
每月廿四日的各台彌撒結束前

鮑思高聖詠團	 $600
太極福傳會	 $500
李卓剛	 $100
陳宅	 $100
何宅	 $100
鍾宅	 $100
任廣倫	 $201
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聖安多尼堂 ∼ 我們第二個「家」
邀請善會成員和教友參加這鼓勵發揮創意的項目，踴躍呈交在堂區內
拍下的相片參賽，以多角度展示環境之美，或回憶本堂活動觸動人心
的時刻，分享天主賜予的恩寵。

評審準則：作品切合主題、表達手法、構圖、氣氛、美感及攝影技巧

截止日期：8月15日
公布結果：9月1日，並上載首25幅作品到 facebook + instagram 作公

開投選「網上人氣獎」
頒獎典禮：9月29日

比賽獎項：冠、亞、季軍各一名、優異獎十名、網上人氣獎一名

邀
請
：
善
會
領
袖
鼓
勵
並
帶
同
會
員 
/ 

團
員
 / 
組
員
一
同
參
加

日期：8月24日（周六）
時間：下午2:00 – 5:00
地點：母佑堂
意向：特別為即將開課的學生和家長
內容：共融祈禱、遊戲、集體活動

泰澤祈禱
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外展「尋羊」福傳 與街坊分享主愛

每年7月正是聖安多尼堂的「尋羊月」，在每台彌撒後都會唱「聖
神誦」及唸「尋求新羊禱文」。最高峰當然是7月21日（主日）上午
10:00彌撒中舉行尋羊運動派遣禮。穿著堂區橙色上衣的福傳隊伍當天
分成五隊，到附近向街坊福傳。今次參加者超過130人，共派出2,000
份福傳禮品。

出發前一天仍下著雨及懸掛一號風球，我們擔心活動可能因此而
取消。很感恩！天主保守了當日天氣穩定，如期出發。過程中隊員彼
此關顧，互相協調，努力福傳，也有父母帶同
孩子一起事奉，氣氛非常熱鬧。只看相片上福
傳隊員的笑容，便給我們很大的感染力！

作為耶穌兵，得到天主的庇蔭，讓我
們用行動回報天主給我們的大愛，走出安
樂窩，向近人見證天
主是愛。很期望來年
有更多人參加福傳
隊。你會是其中
之一員嗎？



主教團隊牧民探訪
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福傳溝通技巧工作坊

自2000年起，每年7月進行堂區「尋找新羊」福傳活
動。為使出外傳福音的代表增進傳信技巧，今年堂區牧民議
會邀請聖神修院哲學院宗教學學士謝有雄兄弟，於6月30日
為大家主持「福傳及溝通技巧工作坊」。內容除了包含如何
向街坊、親友傳福音外，謝兄弟更教大家如何和家人及朋友
溝通，透過  I Message（我的訊息）的溝通方法，有助促進與
家人的關係更和諧、密切。我們很多時候都不知不覺在說話

6月27日，周守仁樞機、夏志誠輔理
主教、教區秘書長李亮神父及陳永超副主
教到堂區作牧民探訪。經與吳多祿神父、
黃家輝神父及牧民助理盧太會議後，周樞
機團隊與牧民議會成員一起晚禱，並在母
佑堂共享豐富美味晚餐。在播放堂區70
周年短片及議員多面分享堂區生活和現況
分析後，教區神長們與我們作互動交流，
並給予建議，而議員們均感獲益和啟發。

中令人感到不高興，講座中有一個例子如：(1)「你咁樣唔掂
㗎！」；(2)「我覺得咁樣唔掂㗎！」那一句較易使人不悅。
當天謝兄弟用生動有趣的方式，為大家示範各種在街上

傳福音的技巧，令參與者開懷大笑亦獲益良多，讓我們學習
不要害怕傳耶穌的福音。福傳不是只用說話講道理，而是要
在生活中活出信仰以感染別人，讓接觸我們的人都感到我們
的信仰是喜樂及平安。
願我們實踐耶穌所交託的使命：「你們往普天下去，向

一切受造物宣傳福音。」（谷16:15）

恭賀韓學亮修士（右一）及王平輝修士（右二）分別於
6月23日及6月29日晉升執事

7月27日：吳多祿神父生日快樂  

8月25日
陳鴻基神父晉鐸40周年
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2024年7月1日，香
港教區在九龍華仁書院
舉辦「首屆世界兒童節閉
幕慶典及祝福禮」，主題
為：祝福我你他 — 希望
的見證人。聖安多尼堂週
末主日學義班四位學生：
張晞賢、蕭可言、林亦
初、黃雪怡，以及兩位陪
伴導師：韓學亮執事和黃
雅穎老師出席活動。其中黃老師身兼兩職，既是陪伴老師也
是學生家長代表。

為響應教宗方濟各於5月25日至26日在羅馬召開的「首
屆世界兒童節」，香港教區於4月20日開啟了一系列的本地
活動（聖安多尼堂亦有週末主日學導師和學生代表出席），
在過去兩個多月裡，在教區不同的堂區和機構舉行。形式有
祈禱、活動、論壇等。7月1日的閉幕及祝福禮為這一系列的
活動畫上了圓滿的句號。

是日的活動主要有三部分。第一部分是回顧和分享。我
們週末主日學的學生和導師與其他堂區代表們，齊聚華仁書
院禮堂，聆聽不同學生及家長代表分享他們參加兒童節活動
的經驗，特別是前往羅馬代表教區出席世界兒童節的學生和
家長，他們的分享最具吸引力。其中一位代表，來自聖若翰
堂的趙朗嘉小朋友，更獲邀代表亞洲向教宗致敬。

第二部分是攤位遊戲。多個教區機構和修會代表負責的
攤位佈置在一樓不同的課室內。我們的學生代表與其他的兒
童一起，通過遊戲經驗喜樂、祝福和希望。

最後一部分是在聖依納爵聖堂舉行的祝福禮，由我們的
主教周守仁樞機主持。樞機祝福並鼓勵所有與會的兒童：不
要小看自己的力量，認為自己只是「small potato」，就如在
福音（若6:4-13）中所聽到的那位兒童一樣，如果我們將自
己的所有呈現出來，有可能達致意想不到的效果。

今年欣逢周樞機晉鐸30周年，講道後，全場為周樞機
詠唱「願主祝福
你」。周樞機謙
卑地跪下接受8位
世界兒童節代表
的祝福。最後，
活動以每人手持
色彩繽紛的氣
球，穿越周樞機

祝福的大門，
離開聖堂而結
束。這象徵著
各位「兒童祝
福大使」將繼
續回到自己生
活中，將祝福
帶給自己的家
庭、社區、堂
區和學校。

韓學亮執事

參加香港教區
世界兒童節閉幕禮

黃雪怡（週末主日學義班）
7月1日黃老師帶領我們到九

龍華仁書院參與首屆兒童節閉幕
禮。我覺得很榮幸可以再和周樞
機見面。最令我印象深刻的是摸
凸凹字的攤位遊戲，我明白到視
障人士的辛勞，我也很感恩有健
全的身體。我也很喜歡讀急口令的攤位遊戲，在限時內讀
字句，真的很刺激！我最喜愛一套三張的信、望、愛書
籤，還印了天使的圖案。今次的兒童節閉幕禮很充實和有
意義，期待下次再參與。

張晞賢
（週末主日學義班）
經過這次閉幕禮，

在各種遊戲下，我獲益
良多，可以了解更多修
會和感受到祝福和喜樂。

林奕初（週末主日學義班） 
7月1日，香港回歸紀念日，我很榮幸能參與「首屆世

界兒童節閉幕慶典」。這一天的活動非常豐富，當中最令
我印象深刻的，是其中一位參加者問了周樞機對我們的期
望後，他說希望我們將來能為教會作貢獻，做一個能傳遞
基督愛的人。我也聽到代表香港前往羅馬去參與首屆世界
兒童節的8位學生的分享，從觀覽各個景點到跟教宗方濟
各會面的過程。這一次的活動帶給我非常深刻的經驗，我
也很期望能跟教宗會面！

黃雅穎老師（週末主日學）
很感恩和榮幸能與韓執事和週末

主日學義班四位同學一起參與「首屆
世界兒童節」閉幕禮，當日有8位於
5月時到訪羅馬參與「首屆世界兒童
節」的兒童代表分享當中的過程和感受，其中一位小朋友更
代表亞洲與教宗握手和接受祝福，實在非常難得。周守仁樞
機還回答小朋友的問題及和他們一起跳舞。接着是攤位遊
戲，每位小朋友都玩得很投入和開心，從中他們可以更了解
聖經的道理和學會懂得把天主的愛和祝福傳給身邊的人。

馬潔瑩Alex（主日學）
It was fun hearing from other children about their 

experiences and to see my friend Julian (湯智源) talking to 
Cardinal Chow. I also enjoyed the games and getting lots of 
prizes. Thank you to Ms Phyllis (戴雁翎導師) for translating 
and helping me during the activities.
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歡迎瀏覽 培育組生活聖言 YouTube頻道

生活反省
我們被接納成為教會的一份

子是有福的。無論大家因為各種原
因、在甚麼背境﹑環境或際遇下與
主相遇，只要能夠有福分追隨主耶
穌基督，這全都是天主的恩賜。

自從原祖犯罪之後，天主無
時無刻都想人重新皈依回歸衪的身
邊。衪不斷為蕩子回歸創造條件，
為使人能得到救恩。天主是神，只
要聖言一句話，就可成就大事了。
不過，為了讓人類可秉持自己的意
願，而非在脅迫威嚇下皈依，天父
的救世工程都是需要一個合理、正
義和慈悲的過程去實現的。於是，
時期一滿，天父就派遣自己的兒子
來到世上去救贖世人，使得救的人
走上天國的道路，也即是每人都要
走各自不同的路，去信從、去悔改
及皈依，再遵守天主子的教導而生
活。

世人要找到天主的救恩，先要
信從耶穌。耶穌明確指出「我是道
路，真理，生命，除非經過我，誰也不能到父那裡去。」（若14:6）為甚麼要到父那裡呢？因為在天父那裡有永生，
永遠的福樂。「父是生命之源，照樣他也使子成為生命之源。」（若5:26）承行基督的教誨，就能回到天主的身邊，
享見天主的美善，獲享永遠的生命。

天父要我們信從他派遣來的主耶穌，就如西滿伯多祿說：「主！惟你有永生的話，我們去投靠誰呢？」（若6:68）
耶穌也指出：「我就是生命的食糧；到我這裏來的，永不會饑餓；信從我的，總不會渴。」（若6:35b）

我們不要因生活的種種困難而憂慮，甚至離開耶穌，主教導我們「你們先該尋求天主的國和它的義德，這一切自
會加給你們。所以你們不要為明天憂慮，因為明天有明天的憂慮！一天的苦夠一天受的了。」（瑪6:33－34）耶穌又
說：「你們不要在地上為自己積蓄財寶，因為在地上有蟲蛀，有銹蝕，在地上也有賊挖洞偷竊。」（瑪6:19）我們不
要貪戀世上的財富，而忘記了他的教導和命令。

耶穌也讓我們真正認識天主的法律和先知的呼籲，好能追隨天主的命令而生活。「你們不要以為我來是廢除法律
或先知，我來不是為廢除，而是為成全。」（瑪5:17）為了成全先知的法律，祂也特別賜給我們一條新命令，「我給
你們一條新命令：你們該彼此相愛；如同我愛了你們，你們也該照樣彼此相愛。」（若13:34）

信而遵守耶穌命令的人，將要存留在主的愛內，與主在一起。
「如果你們遵守我的命令，便存在我的愛內，正如我遵守了我父
的命令而存在他的愛內一樣。」（若14:10）除了獨善其身的守誡
命修身立業之外，耶穌也給了我們傳教的使命，使普世人得救的責
任：「你們往普天下去，向一切受造物宣傳福音，信而受洗的，必
要得救；但不信的必被判罪。」（谷16:15－16）

所以，我們除了信從耶穌的教導和命令，在來世享見天主的美
善，獲享天主賞賜的永遠生命外，也要使其他人接受天國的喜訊而
得救。

祈禱
上主，求祢賞賜我們明智和力量，能夠真正明白、信仰和追隨主耶穌的教導和命令，好能在世上度聖善的生活，

在來世享見天主的美善，獲享永遠的福樂。讓我們能時常祈禱，多行善工，勤讀聖經，勉力學習主耶穌的教導，承行
祢的旨意，能夠在世上活出基督徒的生命，在來世獲享天福。亞孟。
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教會於7月28日（主日）慶祝第四屆「世界祖父母及長者日」，宗座聖赦院業已
公布，教宗方濟各按慣常的條件（即領受修和聖事、在彌撒中領聖體及按照教宗的
意向祈禱），頒賜全大赦予「本著真正懺悔和愛德精神」參與各項禮儀的祖父母、
長者及信友。

此外，如信友撥
出充份時間探望有需
要或正處於困難的長
者，例如病患者、被
遺棄者、殘障者等，也可獲得全大赦。而患病的長者及
因重大理由不能外出者，若透過媒體轉播參與禮儀，將
祈禱和困苦奉獻給天主，並決意棄絕一切罪惡及願意盡
快滿全上述的慣常條件，亦可獲同一的全大赦。

教宗方濟各於2021年起，把每年7月的第四個主日
定為「世界祖父母及長者日」，本屆主題為「在我年
老時，求你不要拋棄我」（詠71:9）。教宗在早前頒
布的文告中指
出，「天主決
不遺棄祂的子
女」，因為整

部聖經都在描繪祂信實的愛，不論我們處於生命中哪個階段或情況，總會
看見祂的仁慈。

但聖經中也能看到人們對被遺棄的恐懼，教宗提到，「孤獨是長者和
祖父母生活裡的苦澀伴侶，我在布宜諾斯艾利斯當主教時，發現很少人會到
療養院探訪長者，有些長者已經多個月沒跟家人見面。」他認為，年青人移
民、戰爭致使壯丁參軍和婦孺流徙，以及某些地區在年青人遭逢病故時指責
長者「利用魔法從年青人身上奪去活力」等，都是令長者感到孤獨的原因。

教宗表示，類似的指控在文明社會俯拾皆是，例如有指服務長者所花費
的高昂成本分薄了社區發展的資源，對年青人造成負擔。他譴責指這種「謬論」是衝突文化所產生的「有毒果實」，
「把年青人與長者置於對立是一種操控，讓人無法接受。」他續指，從「我們」轉變為「我」的個人主義抬頭，使團
體觀念陷入危機，家庭成了這種文化的受害者，「未能體驗兄弟情誼」（《眾位兄弟》通諭#33）。

教宗最後引述舊約聖經中盧德的經歷，指她在丈夫逝世後，以「請你別逼我離開你」來回應婆母請她離去的勸
喻（盧1:8-16）。他邀請信友效法盧德，以「我不會遺棄你」來回應長者「請不要遺棄我」的訴求，不要害怕改變習
慣，以便為他們設想一個不同的將來。

（資料：公教報）

世界祖父母及長者日



葡萄園辦「暑期興趣工作坊」
目的：鼓勵孩子們在暑假中積極參
與有意義的課餘活動。以不同形式
吸收新知識，獲得新經驗，從中學
習及思考，發揮潛能，提升自信
心、責任感和獨立能力，培育良好
的個人品格、自律及團體精神，並
在天主的愛內達至全人發展。
今年報名參與活動反應熱烈，

令人鼓舞。7月
20日在母佑堂舉
行結業禮暨聯歡
會，參與者和籌
備活動者齊獲吳
多祿神父頒發證
書，為工作坊劃
上圓滿句號，大
家頌謝主恩。

西葡朝聖感想 
Irene Wong
老實說，從夏威夷出發到香港參加這次西葡朝聖團，我一直懷着

忐忑不安的心情。為的是帶着一位患有中度腦退化症的丈夫，壓力之
大非常人能瞭解。
一位患上腦退化症的病人，因為要在經常轉換環境下產生的焦慮

不安，我縱使明白，但我只是一個平凡人亦有容忍限量。所以，旅途
上的勞累，加上病人的底線挑戰，令我更疲憊不堪！
幸好，每日在資深吳多祿神父帶領下的祈禱和祝福，前往各地教

堂參與的彌撒和參觀見證聖蹟；加上沿途的風光景色，令人身心舒緩，並讚嘆造物主的偉大！
感謝各位教友的扶持和心路歷程分享，更令我堅信天父的與我們同在，祂聆聽我們所

需，安撫我們的創傷！感謝主！

鄭煥明
在這朝聖團內，我可說是「嚮噹噹」的，因為在整個旅程都不停地咳嗽！將心比己，

實在是「生人勿近」，相反地團友們主動給我很多治咳的藥物，讓我能嚐「百草」，單是
吃咳糖是我數年的總和。
以往所認識的聖人，能身處其境尤為深刻......聖女大德蘭所住的修院、聖依納爵靈修的

山洞、如劉姥姥入大觀園的聖家堂、令人心靈盪漾的花地瑪聖母，並能在聖母顯現的小堂
領唸玫瑰經，實在幸福滿滿。
其中最大的得着就是能與神父及教友們更多交談和互動的機會......回港後通訊羣組中，

每天都有數拾個彼此分享訊息......無形
中大家一起建立了「家」的氛圍！感謝
主！讚美主！

聖安多尼之友會增添新會員
7月14日，吳多祿神主持【聖安多尼之友】入會及許諾儀式，新

會員聯同幹事會成員宣誓：「我們加入聖安多尼之友會，並且許諾
要效法聖安多尼：熱愛天主聖言，做耶穌基督的傳人，活出愛主愛
人的誡命。」2024年加入聖安多尼之友會的新會員包括：何坤然、
林紹福（吳多祿神父左右二人）。
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希望的面容，希望的笑聲
7月6日舉行認真的决志會，7月13日誠心為DSE考生舉行放榜前夕祈禱

會，拉開了今年葡萄園主理「暑期興趣工作坊」的序幕。
有61位學生，19位大小導師，經過兩個多星期完成了暑期興趣工作坊的

大部份課程，並於7月20日下午舉行了結業禮暨聯歡會。
70多位家長、學生及導師

一齊參與。回想接近一個月以
來，無論走廊、活動室、母佑
堂、聖堂等，到處都見到小學生，及中學至大學的導師，也有留學生，歡樂地
學習和遊戲。看到充滿了希望的笑聲，充滿了希望的面容，令人心歡悅。決志
會上黃家輝神父鼓勵大家不斷創新，聯歡會上吳多祿神父導出：孩子們、學生
們到聖堂來就是要開心歡樂，因為天主喜歡你們快樂和平安。
青少年事工是任重而道遠的工作，讓我們大家一齊努力吧。

祈禱及兒童挑戰日營：訓練團體合作精神及人際溝通
技巧，感受天主的愛

夏威夷小結他入門：學習不同色彩的夏
威夷小結他Ukulele，課程後期望能彈奏
簡單歌曲

即興劇：學習即興表演，訓練自信心和
合作精神

巧手手工：透過創作及自
製不同的手工作品，發揮
創意及培養藝術素養

烹飪班：教授簡單烹飪技巧，領略
烹飪的樂趣
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聖母軍「信仰生活聚會」
定期於每月最後的星期六上午舉行
主題：真福卡洛．阿庫蒂斯

7月20日（星期六）聚會主題：《真福卡洛．阿庫蒂
斯》短片分享。
千禧年代的青年真福 ─ 卡洛．阿庫蒂斯（Carlo Acutis）

於2020年冊封為真福，今年5月獲教宗方濟各批准列聖品程
序。現在很多人認識及愛戴卡洛，他是我們成聖的典範，他
對資訊科技的熱情和虔誠投入在耶穌聖體裡面，他的媽媽說
他在平凡中活出了不平凡。

天主的僕人，熱愛耶穌聖體的青少年，新世代互聯
網主保
真福卡洛．阿庫蒂斯於1991年5月3日在倫敦出生，父母

是意大利人，家境富裕。出生後10多天領受洗禮，同年他們
搬回米蘭定居。

2006年10月12日真福卡洛．阿庫蒂斯逝世，天主在他身
上施行了奇蹟，埋葬逾15年後的身體仍然沒腐化，為叫世界
的我們相信。
青年真福卡洛．阿庫蒂斯於2018年夏天被列為可敬者。

他於2020年10月10日在意大利亞西西聖方濟各大殿被冊封為
新世代真福聖人。
卡洛．阿庫蒂斯說：「聖體聖事是我通往天國的高速公

路。我長大的這裡有很多聖堂，最喜歡是走進聖堂行到最前
面向聖體櫃的耶穌揮揮手，4歲時我墮入了耶穌和聖母瑪利
亞愛河裡面，如果媽媽和我出街，我會走進不同聖堂與耶穌
和瑪利亞打招呼，我好希望問耶穌的事，我很愛祂，能夠令
到媽媽都這樣愛祂。」
卡洛7歲接受了初領聖體，之後經常參加彌撒，每一天

都不會錯過。米蘭是有很多教堂，他總是參加彌撒和朝拜聖
體。他時常和人說現在我們較2000年前的人幸運很多，要去
看耶穌要行很遠的路，要迫進很多人的人群裡面，就為了同
耶穌一齊一會兒；但是現在，每一聖體櫃裏都有耶路撒冷，
而耶穌答應同我們天天在一起，並開始加速完成，就是這樣
過他的人生，及做的事都同耶穌一齊，愛每一天領聖體的恩
寵，並會將衪分享給其他人。他會和所有想聽的人說：「我
和耶穌有幾好朋友。」

卡洛經常唸玫瑰經，時常傳福音給人們知道耶穌是真的
存在聖體裡面。卡洛時常都好開朗，他擁有電腦的天才，他
做了一個網站，在網上與人分享信仰、福傳和宣講福音等，
他的網站寫著；「越勤領聖體，就會越肖像耶穌，我們便能
預嘗天國。」
到長大了，卡洛得到很罕有的白血病癌症，他仍然繼續

他的使命，在網上分享他的信仰，雖然他受了很多痛苦，但他
說：「我奉獻我所有的痛苦給上主，奉獻給教宗及教會。」
他在2006年10月12日逝世，終年15歲。在15年來，卡

洛的生命、信仰與見證觸動了很多人。眾多人參加他的喪
禮，米蘭的街道上都擠滿了尊敬卡洛的人。很多人都很驚
奇，卡洛的喪禮包括很多窮人和無家者，他們都想表達對卡
洛的敬意；我們見到卡洛不只在網上福傳，亦跟朋友說耶
穌的事，很多時秘密幫助窮人和有需要的人，帶給他們三文
治和睡袋。卡洛的一生，好不幸地短暫，但他做了很好的見
證，說給我們聽，通往天國和成聖的道路，都在我們心裡，
就好像他奉獻了一生給基督。他的志願正正是「經常親近耶
穌，這是我的人生計劃。」讓我們一齊跟隨聖人的腳步。
我們都會想像犧牲了的神父和聖人，古代的聖人才能成

聖，所以我們估不到有一位這樣年輕的聖人在現今21世紀出
現。
就好像卡洛說給我們聽，他在聖體櫃面前默想，當我們

走到太陽面前，我們會被曬黑，但我們去到聖體面前，我們
會成為聖人。
真福卡洛．阿庫蒂斯逝世四周年，他母親44歲生下了

一對雙胞胎，她覺得是預示真福卡洛．阿庫蒂斯已經到達天
堂。

分享、有獎遊戲、鬆一鬆時間、茶點
短片後進行分享，加深大家瞭解當天的主題。接著，齊

做心身舒暢的伸展運動，跟着動聽的歌曲及輕快的音樂做運
動操，使身、心、靈健康。另有茶點時刻。

【短片欣賞及分享、
輕鬆時間、舒展身心、
茶點招待 (請自備水杯)】
歡迎教友參加，
可到堂區辦事處
報名及查詢

聖母軍
8月份「信仰生活聚會」

主題：泰澤祈禱
帶領者：王平輝執事

日期：8月31日（星期六）
時間：上午10:00– 11:30
地點：方濟沙雷氏廳

聖母軍「信仰生活聚會」
定期於每月最後的星期六上午舉行

主題：真福卡洛．阿庫蒂斯
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仁愛班 >> 楊靖
不經不覺我已經上了一年主日學課，六月的一個星期

日，導師邀請我於主日學結業聖祭禮儀中讀經，我欣然接受
了！其實，在參與主日學前的彌撒時，我常常看見讀經員在
台上讀經，真沒想到自己也能上台讀經呢！

主日學圓滿結業
父母及學生分享心聲

所以，我很認真地練習，過程中，我學會了很多東西，
例如：準確和清楚的讀音，及需要適當地帶有感情。想起
來，我第一次同時有那麼多人（接近百多人！）靜靜地專心
聆聽我讀聖言呢！返回台下，我即時收到很多鼓舞的說話和
祝福，我感到既輕鬆又愉快。
我非常感謝主日學老師的教導，並給予我在台上讀經的

機會，汲取這次寶貴經驗後，我會繼續努力學習，希望很快
又能有機會在彌撒中讀經。

仁愛班 >> 黃樂謙  理智班 >> 黃思悅
We are really grateful for the Sunday school program. We are confident 

and fully trust that all the knowledge, values, and sense of community 
our children have gained will be invaluable as they continue to grow in 
their faith. Witnessing them happily participating in this weekly ministry is 
forming them in a loving way that will for sure make a lasting impact - their 
north star as they navigate through life.

While our relationship with God is personal, reading the responsorial 
psalms and presenting the gift together reminded us that our faith is also a 
shared journey with our family and community. We felt a sense of pride 
watching our children take on this responsibility, especially our daughter 
who is very shy. It was clear that they are not just recipients of our teachings, 
but they have wholeheartedly accepted the role of an active steward of our 
church’s mission, using their gifts to glorify God and serve the community.

As we write this reflection, it makes us more committed to continue 
supporting our children’s faith formation, whether through open discussions, 
attending Sunday mass and Sunday school, and be a good role model for all 
of us to realise a life of service. That we may heed to the call to share our 
gifts, both material and spiritual. We are thankful to have had the privilege 
of witnessing the Sunday School Graduation mass on 7 July in a very 
meaningful way.

就我觀察，這個結業彌撒是他們一年裏面最投入的一
個，全程祈禱、聽神父講道、唱聖歌等樂此不疲。感謝聖安
多尼堂導師和吳神父安排一個屬於小朋友的結業彌撒，讓小
朋友學習到協作和𠄘擔。提到學習，也不得不感謝導師們多
年來盡心的指導。
弟弟透過學習聖經，逐漸建立正確的價值觀和信仰基

礎。姐姐更加在判斷事情上，憑藉聖經教導，引用合適的故
事來分辨是非。在面對成長問題時，導師們都樂於協助。姊
弟今年在靈性、品格、甚至社交方面都有所收穫和進步。希
望來年他們繼續有所成長，一直成為天主寵愛的小孩子。

理智班 >> 高樂程、高樂賢
「我聽說我的孩子們在真理內生活，我沒有比這再大的

喜樂了。」（若望三書1:4）
在7月7日完成的主日學結業彌撒裡，滿有感觸，轉眼

間，我的大女兒樂程已在聖安多尼堂主日學度過了兩個寒
暑。感謝天主的照料和各位導師的耐心教導，讓這棵小幼
苗在基督的愛內茁壯成長。樂程現在會回家分享一些福音小
故事，還曾經滿有肯定的跟我說，我相信主耶穌會聽我的禱
告；在她生日當天，甚至滿懷喜悅的對我說：「你看，今天
的好天氣是因為我跟天父禱告，衪聽了我的禱告賞賜給我
的！」小小人兒對天父信心滿滿！

弟弟樂賢也剛剛開始進入主日學的大家庭，剛認識主耶
穌的他，現在每次看到十字架也手舞足蹈，叫媽媽看：「這
是耶穌呀！」還表示主耶穌是他的好朋友。
感恩天父安排，在姊弟倆小小年紀的時候已播下福音的

種子在心田。感謝堂區、吳多祿神父、導師們的耐心教導和
引領，讓小朋友們從小接觸真理，認識主耶穌。

宗教班 >> 陳羨行  理智班 >> 陳浚僑
感謝天主的眷顧，弟弟浚僑和姐姐羨行終於完成了今年

度的主日學。兩姊弟為能夠在結業彌撒上擔當不同職務顯得
興奮雀躍。在彌撒上，浚僑和爸爸負責收奉獻，羨行負責宣
讀信友禱文。
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Some 100 eager parishioners and friends gathered in St 
Anthony’s Church at 12:30pm on 7 July for the Prayer Meeting 
With Music. The event was hosted by Don Bosco Choir to hail 
the Seeking New Sheep Campaign which came two weeks 
later.

Prayer Meeting with Music for Parish Evangelization
It was a special programme bringing peace and 

meditation to the congregation somewhat like a very short 
retreat. The church had helped to make it happen and it was 
well received. 

There were spiritual reflections after each piece of organ 
music and scripture reading, including hymns singing and 
praying, for around 40 minutes.

Below is the programme with clips (copy the links to 
view) of the organ music and singing. Enjoy!
1.	Introduction
2.	Singing: A Call to All Christians
3.	Scripture Reading and Reflection: Matthew 28:16-20
4.	Organ – Fantasia on “How Great Thou Art” https://youtu.be/

SIlBYaZkkM0 
5.	Singing – (a) Ave Maria https://youtu.be/SYmrWceK9Nc ; (b)
主慈頌 https://youtu.be/L41uK3o47Ew ; (c) Love Divine, All 
Loves Excelling https://youtu.be/q81C5dPJU9Q 

6.	Scripture Reading and Reflection: 1 Corinthians 9:16, 20-
23

7.	Organ Music: Festival Piece on Hymn Tune “Nicaea” https://
youtu.be/_nkutGQMNrU 

8.	Prayer for Sheep Seeking
9.	Final Hymn: Immaculate Mary https://youtu.be/GRScUwKx 

GU4
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to acknowledge the infinite 
dignity of each person, 
‘beyond every circumstance, 
state or situation the person 
may ever encounter’.”

“The passage from ‘us’ 
to ‘me’ is one of the most 
evident signs of our times.”

The Holy Father 
laments that “nowadays 
many women and men seek 
personal fulfilment in a life as 
independent as possible and 
detached from other people.” 
“The passage from ‘us’ to ‘me’ 
is one of the most evident 
signs of our times,” he writes.

One of her daughters does as the mother suggests. The 
other, Ruth, “does not leave Naomi’s side and, to her surprise, 
tells her: ‘Do not press me to leave you’ (Ruth 1:16),” the Holy 
Father writes. “Ruth is not afraid to challenge customs and 
inbred patterns of thought.”

The Holy Father’s Message concludes with an appeal: 
“In place of the self-centred attitude that leads to loneliness 
and abandonment, let us instead show the open heart and the 
joyful face of men and women who have the courage to say 
‘I will not abandon you’, and to set out on a different path.”

And he conveys his blessing and prayers, “to all of you, 
dear grandparents and elderly persons, and to all those who 
are close to you.”

(Source: Vatican News)

Holy Father’s Prayer 
Intention for August
八月份教宗祈禱意向

For Political Leaders
Let us pray that political leaders be at the service of their 
own people, working for integral human development 
and the common good, taking caring of those who have 
lost their jobs and giving priority to the poor.

請為政治領袖祈禱
祈願政治領袖為他們的人民服務，為人類的整體發展
和共同利益而努力，關心那些失去工作的人，優先考
慮最貧窮的人。

“Solitude and abandonment have become recurrent 
elements in today’s social landscape,” the Pope admits.

Following in Ruth’s footsteps
The Holy Father cites the story of Naomi from the Book 

of Ruth.

Naomi, who had grown old, urged her two daughters to 
leave her and return to their native towns and their homes. 
Naomi sees herself as a burden and considers it better to step 
aside.

Image - Diocesan Commission for Integral Human Development
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Liturgy activities for the month of August 2024

Shepherd Flock’s
Dialogue August 2024

Welcome to 11:30am English Mass

Pope: The elderly are the 'firm foundation'
of the future

2nd August
First Friday of the month
Honour Sacred Heart of Jesus Mass
8:00pm (Chinese)

4th August
18th Sunday in 
Ordinary Time

11th August
19th Sunday in 
Ordinary Time

18th August
20th Sunday in 
Ordinary Time

21st August
Commemoration of All Faithful 
Departed Mass
6:00pm (Chinese)

25th August
21st Sunday in 
Ordinary Time

Events for St. Anthony’s Church
*	Holy Hour of Eucharistic Adoration (every Thursday
  evening 7:00pm)
*	St. Anthony’s Day (second Tuesday of the month)

“Do not cast me off in my old age” (cf. Ps 71:9): This 
sincere plea, taken from Psalm 71, is the theme of the Fourth 
World Day for Grandparents and the Elderly, which took place 
on 28 July 2024.

Pope Francis chose the Theme for the Day, which is 
organised by the Dicastery for Laity, Family and Life.

In his Message for the Fourth World Day for Grandparents 
and the Elderly, Pope Francis reassured the addressees that 
“God never abandons His children, never.”

He referred to the elderly as “the firm foundation” on 
which “new” stones can rest, in order to join in erecting a 
spiritual edifice (cf. 1 Peter 2:5).”

Fear of loneliness
Both the “certainty of God’s closeness at every stage of 

life and the fear of abandonment, particularly in old age and in 
times of pain,” can be found in the Bible, Pope Francis writes. 

And these words “reflect an 
utterly evident reality.”

“All too often, loneliness 
is the bleak companion of our 
lives as elderly persons and 
grandparents,” Pope Francis 
acknowledges.

“There are many reasons 
for this loneliness,” the Pope 
continues, “in many places, 
above all in the poorer 
countries, the elderly find 
themselves alone because 
their children are forced to 
emigrate.”

He describes the situation 
of the elderly left in their war-
torn countries as “the only 
signs of life in areas where 
abandonment and death seem 

to reign supreme.”

The Pope also decries the beliefs of some local cultures 
where the elderly “are suspected of using witchcraft to sap the 
vital energies of the young” and thus are blamed for blows of 
fate affecting the young.

He goes on to say that “this accusation that the elderly 
‘rob the young of their future’ is nowadays present everywhere. 
It appears under other guises even in the most advanced and 
modern societies.”

A conspiracy surrounding the life of the elderly
“The Psalm cited above,” the Pope writes, “speaks to a 

conspiracy surrounding the life of the elderly.”

And he explains, that the “abandonment of the elderly 
is not by chance or inevitable, but the fruit of decisions – 
political, economic, social and personal decisions – that fail 


