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引言
在鮑思高神父年老時，曾對自

己的會士和學生說：「他所作的全
是聖母做的。」鮑思高神父深信，自
從九歲奇夢開始，聖母一直帶領他，教導
他怎樣去教育貧苦青少年，教導他怎樣創辦修會。聖安
多尼堂今年慶祝建堂70年，我相信也是聖母帶領堂區度
過這七十年。

恭敬聖母的傳統
聖安多尼堂對聖母的敬禮，有著長久的傳統。每月

的二十四日，聖堂常有聖母進教之佑的降福。這聖母降
福是鮑思高神父推介給自己的會士和學生的。藉這聖母
降福，鮑思高神父曾獲上主無限的祝福和恩寵。鮑思高
神父亦教導學生和會士，舉行聖母進教之佑九日敬禮，
以求得天主的恩寵。聖安多尼堂在5月24日前的九天，便
會舉行這九日敬禮，為教會和教友的需要，祈求天主賜
福。聖堂亦鼓勵教友做神花，以祈禱和服務的形式，把
神花獻給聖母，以表孝愛和恭敬天上的媽媽。在慈幼會
的會院、學校和堂區中，亦有一種傳統，就是領受聖母
回音。這是聖母透過神夢，把上天的啟示，透過鮑思高
神父的夢境，告訴有關的學生。這些訊息對今日的青少
年，亦有啟發作用，因而在聖安多尼堂也有派發聖母回
音的傳統。當然，唸玫瑰經為聖安多尼堂的教友，也是
一項不可缺少的熱心神功，透過每天的玫瑰經，教友不
斷地默想耶穌的生平奧蹟，效法聖母時常與耶穌結合。

神長的教導
鮑思高神父常教導學生熱愛聖體和孝愛聖母，並深

信每位學生都是聖母親自帶來慈幼會學校的。既然每位
學生都是聖母帶來的，我深信每位教友都是聖母帶來聖
安多尼堂的。既然每位教友都是聖母帶來的，那麼聖母
必會教導他們和領導他們，使他們成為熱心的基督徒。
鮑思高神父常說：「誰熱心恭敬聖母，便會知道什麼是

奇蹟。」當然我們不會只為奇蹟而恭敬聖母，而是
聖母是我們天上的媽媽，也是耶穌在十字架上，親
自把我們托給聖母，要她成為我們的母親，我們理所
當然會孝愛聖母，而聖母也理所當然地照顧自己的子
女。在鮑思高神父的一個神夢中，看到教宗所帶領的一
艘船，給海上的強盜襲擊，教宗給炮彈打中並倒下了，
但是，另一位教宗立刻接替了他的領導工作，就在這危
險的時刻，在海中，突然升起兩條石柱，在一條石柱頂
上，放著耶穌聖體，而在另一條石柱頂上，放著進教之
佑聖母像。當教宗的船駛進這兩條石柱中間時，教宗的
船便安全了。歷代的慈幼會士都教導學生和教友，要熱
心恭敬聖母。

教友的信德
每逢到聖母月，教友都自發性地向聖母祈禱，這是

出於一份的信德，深信聖母必會垂聽她子女的祈禱。信
德並不是科學的驗證，而是心靈的感應。憑著信德，我
們會明白天主的啟示和感受到天主對人的慈愛。憑著信
德，我們會感受到天上慈母的陪伴和她的愛護。我們對
聖母的信德，並不是一種人云亦云的傳說，而是有聖經
作為基礎的根據。在加納婚宴，就是由於聖母的祈求，
耶穌行了第一個神蹟，即變水為酒的神蹟。在聖母領報
時，天使加卑厄爾對瑪利亞說：「聖神要臨於你，至高
者的能力要庇蔭你，因此，那要誕生的聖者，將稱為天
主的兒子。」（路1:35）我們深信聖母是我們天上的母
親，亦有能力保護和引領自己的子女。在這七十年中，
堂區獲得無數的恩寵，教友的歸依、病痛的痊癒、聖召
的回應等，相信這是聖母的陪伴和代禱的效果。

結論
慶祝堂區70年的活動快將結束，但這不是代表著一

切回復已往的日子，而是邁向新的開始。相信在聖母的
帶領下，我們會更明白自己的信仰，更有熱誠為兄弟姊
妹服務，更能實踐鮑思高的教導，即樂中侍主。

帶領堂區70年感謝聖母
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二零二三年十月份動態 堂區禮儀活動

二零二三年九月份牧民議會 議決事項
1.	持續策劃及跟進堂區慶祝建堂70周年活動。主題：「你牧養我的羊」，寓
意共同負起牧養耶穌的羊的使命。慶典目標：更新堂區、活化善會、實踐
信仰。籌備第四季活動安排，包括串連玫瑰經、玫瑰經音樂祈禱會、《馬
爾谷福音》培育聚會，及聖家節婚姻重宣。

2.	推廣10月「串連玫瑰經」，聯繫善會成員、教友、慕道者及其他兄弟姊妹一起組合祈禱小組，
敬禮聖母。資訊刊於第4頁。

3.	9月24日舉行「聖安多尼堂善會日」，向未參加善會/信仰小團體的教友、新教友、慕道者和青
年推介。報導分享刊於第6頁。

4.	9月17日舉行《瑪竇福音》培育聚會，包括主題講座及教友靈修互動。分享刊於第12頁。

5.「樂融融」愛心服務跟進為街坊新設的慕道班，並繼續關愛堂區有需要的教友和在社區福傳。
	 9月活動分享刊於第7頁。

6.	傳信、禮儀、互愛委員會繼續加強與下屬善會的聯繫，推廣及參與培育組及善會舉辦的活動，
促進合作。10月生活聖言分享刊於第11頁。

  鳴謝捐贈《羊牧之聲》
願聖母進教之佑及聖安多尼酬謝你們，
賜你們身心健康，家庭和睦，主寵日隆。
葉煥屏	 $1000
雷忠盛	 $100
潘宅	 $200
聖安多尼之友會	 $300
龐蔣靜儀	 $100
何太	 $100

1st
(周日)

常年期第二十六主日
「受造界時期」感恩祭
「串連玫瑰經」祈禱開始

6th
(周五)

首瞻禮六
恭敬耶穌聖心
晚上八時

8th
(周日) 常年期第二十七主日

15th
(周日) 常年期第二十八主日

18th
(周三)

三三追思亡者
下午六時

22nd
(周日)

常年期第二十九主日
（傳教節）

29th
(周日)

常年期第三十主日
奉獻聖母玫瑰月
「神花咭」
晚上六時

敬禮聖安多尼
每月第二周二		下午六時彌撒

明供聖體
逢周四		晚上七時

誦唸「向聖若望鮑思高禱文」
每月最後一天的各台彌撒後

「習練善終」祈禱
每月逢首周一的各台彌撒後

「進教之佑聖母降福」經文
每月廿四日的各台彌撒結束前

劉雙貴	 $500
魯太	 $500
太極福傳會	 $1000
精叻馬	 $200
Irene	Ng	 $500
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初領聖體及堅振道理班

日期 / 時間：星期日 4:50pm
     報名：堂區辦事處

母佑堂：
MARY_Public	/	MARY_Public5

會議室：
SAC_Public	/	SAC_Public5
Password: guestmac

堂區資訊QR codes

歡迎大家邀請非教友一同參加

您的善心和慷慨支持
可推動實踐

「以愛服務 締造希望」

教友可到堂區辦事處索取「遊戲券」
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堂區每年10月份舉行「串連玫瑰經」祈禱，
作有意義的「聖母玫瑰月」敬禮，鼓勵教友積極
成立眾多個5人「串連玫瑰經」小組，各人每天分
唸一端經文，共同在「玫瑰月」奉獻串串玫瑰經
給聖母。敬禮主題：「偕同慈母∼互連祈禱∼信
靠主恩」。

  「串連玫瑰經」小組的運作：
①每1位組長找4位家人或朋友，組成1個5人小組，
一同在10月份每周為指定祈禱意向(見下)「誦唸一
串玫瑰經」。②每人只負責1端，而全月各位每天
唸一端玫瑰經。組長唸開始的〈信經〉、1篇〈天
主經〉、3篇〈聖母經〉、1篇〈聖三光榮經〉	+	玫
瑰經的第一端，其他4位組員分唸其餘四端(由組長
分配)，而負責第五端的須加唸〈又聖母經〉。在每
端玫瑰經後唸〈花地瑪聖母禱詞〉。【註：堂區提
供取用「每天誦唸玫瑰經」單張】

此外，堂區大家庭在「聖母玫瑰月」各台主
日彌撒後，一同誦唸一端玫瑰經，串連祈禱。五
周的意向如下：

十月敬禮聖母   串連玫瑰經

堂區提供「神花咭」(見圖)給大家，方便教友
記錄全月奉獻給聖母的神花。邀請各位把「神花
咭」於10月底前投放在特設的籃子內。

在鮑聖廊設有祈禱角，教友可填寫「代禱
咭」，請求聖母媽媽為各種需要和意向轉禱。

所收集的「代禱咭」和「神花咭」將於10
月29日下午6:00主日彌撒作奉獻，圓滿總結玫瑰
月。

❶9月30日-	10月1日 為世界和平、社會安定繁榮
❷10月7-8日 為教會、聖召
❸10月14-15日 為堂區更新
❹10月21-22日 為福傳、青年事工
❺10月28-29日 為家庭、貧病受苦者
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我們堂區的善會，種類繁多，很多教友都參與這些善會的祈禱和活
動，藉此深化信仰，認識教會及堂區。這些善會的信仰生活值得向其他的
兄弟姊妹，包括未參加善會的教友、新教友、慕道者和青年推介。

作為70周年堂慶項目之一，牧民議會策劃9月24日（常年期第25主
日），由上午7:00彌撒後至中午1:00，在馮強禮堂，舉行「聖安多尼堂善
會日」。當天向到訪教友和慕道者派發堂區善會單張。禮堂內有28個善會
及3個服務堂區的小組發揮創意，各自設計攤位，包括遊戲和小禮物，把
其宗旨、活動、資訊等，向全堂區的兄弟姊妹推介，並吸引新的成員即場
報名加入。

「善會日」場面非常熱鬧，在輕鬆愉快的氣氛下，善會團體和教友互
動傾談，深切體現主內一家。參觀了全場的攤位及在入場咭蓋滿印後，各
人可獲贈券以享用母佑堂的小食。

善會生活是能幫助我們深化信仰和服務堂區，祈求聖母帶領我們效法
聖若望鮑思高的教育法，以樂中侍主的方法，跟隨耶穌，成聖自己，聖化
他人。

善會日 — 增進認識堂區
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9月24日是「堂區善會日」，也是聖言宣讀組和輔祭會第一次
合辦【人月團圓賀中秋】愛德服務的大日子。一共28人齊出動，包
括經驗豐富的組員和一批充滿熱誠的青年，浩浩蕩蕩到西環街道向
街坊福傳問好。大家手持閃燈棒和自製的麥芽糖餅，充滿喜悅地向

途人說：「祝您中秋節快樂，並祝您平安！」

是次活動有9位輔祭和9位青年參與，因著聖神帶領下都非常投入，加上街坊熱情
地接受禮物，使大家帶來更大的滿足感：「施比受更有福！」

聖言宣讀組組長李綺曼表示，大家會繼續努力做愛德服務。在聖誕節，計劃舉辦
「聖誕報佳音」福傳活動，希望更多青年和我們一起「為主而做，為主而活」。

愛德福傳   喜迎中秋

9月16日（周六）下午，剛剛重組的長青組和聖體會合作舉辦了為聖安多尼
堂和街坊長者慶祝中秋節聚會，氣氛不錯。攝影組負責拍照，則濟利亞聖詠團和
週末主日學安排表演，長青組教老友記做手工，每人一個毛巾月餅，非常獨特。
聚會結束前，每位長者均獲得一份禮物，包括月餅、花生、雪梨及超市禮券。主
日學更派送毛公仔給在座每位參加者。老友記們都開開心心的離開教堂，感謝天
主！

樂融融∼「耆樂慶中秋活動」

9月5日（常年期第22主日星期二）下午2:00，堂區舉
行特別彌撒，為一位長者（陳華）和一對母子（姚芷珊、
蔡亦晉）施行入門聖事。當日有40多位樂融融街坊慕道班
的朋友、義工和導師參與感恩祭。

樂融融街坊慕道班結初果

90歲的陳華伯伯，於去年開始接觸信仰，在兒子（本
堂讀經員）不斷的傳福音下，又有資深教友代父的信仰培
育，已經深信基督信仰。最近幾個月，陳伯伯身體漸漸變
差，他向堂區申請領洗，兒子極力支持。

當天下午，黃家輝神父主持彌撒，為前述三位弟兄姊
妹付洗。陳華伯伯步履蹣跚，慢慢步上祭台接受洗禮，充
滿喜悅。

事後陳伯伯表示，他相信天主，願意跟隨天主；雖然記
性很差，但也會繼續學習。他期望日後與天上的太太相聚。

參加禮儀的街坊慕道班一眾朋友，紛紛祝賀陳伯伯，大
家拍照留念。
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開的餅，供門徒享用，被他們領受。祂成為不可見的，因
為祂現在已經進入門徒心中，使他們的心愈加燃燒，促使
他們毫不遲疑地再次出發，將與復活者相遇的獨特經驗分
享給所有的人！為此，復活的基督是擘餅者，同時也是為
我們而成為被擘開的餅。所以，每個傳教門徒都被要求像
耶穌一樣，並在祂內，因聖神的行動，為世界成為擘餅者
且成為被擘開的餅。

在這方面，必須牢記，以基督的名義給饑餓的人簡單
地擘開物質的麵包，已經是一種基督徒的傳教行為。擘開
基督聖體，更是卓越的傳教行動，因為聖體是教會生活與
使命的源泉和頂峰。

教宗本篤十六世提醒我們：「我們不能把我們在聖體
聖事中慶祝的愛自我保留。它的本質是要求傳達給所有人。
世界所需要的是天主的愛，是與基督會晤並相信祂。這就
是為什麼聖體不僅是教會生活，而且是教會使命的源泉和頂
點：一個真正的聖體教會是一個傳教的教會」（《愛德的聖
事》宗座勸諭，	84）。

為了結出果實，我們必須與祂合一（參見若15:4-9）。
而這種結合是通過日常的祈禱，特別是朝拜聖體，在主面前
保持靜默來實現的，主在聖體中與我們同在。以愛培育我們
與基督的共融，傳教的門徒可成為顯修中的秘修者。當黑夜
將近時厄瑪烏兩位門徒說：「主啊，請留下與我們同住！」
（參見路24:29），受這兩位門徒的熱切請求所啟發，也希
望我們的心永遠渴望耶穌的陪伴。	

命世代有效，這是復活的主賦予教會的使命，為向每個人
及每一民族傳播福音，直到地極。今日，被如此眾多的不
義、分裂和戰爭所傷害的人類，比以往任何時候都更需要
基督和平與救贖的福音。因此，我藉此機會重申，「每一
個人都有領受福音的權利，基督徒有責任向所有人宣講福
音。宣講時與其擺出把新誡律強加於人的姿態，倒不如心
懷與人分享喜樂的誠意，指出美的境界，邀請人們出席甘
美的盛宴」（同上，14）。傳教的皈依仍然必須成為個人

和團體為自己設定的主要目標，因為「傳教是教
會所有活動的典範」（同上，15）。

正如保祿宗徒所說，基督的愛吸引並推動著
我們（參見格後5:14）。這裡是一個雙重的愛的問
題：基督的愛吸引、激發並喚起我們對祂的愛。
而正是這種愛，使走出去的教會永保年輕，其所
有成員一起去宣揚基督的福音，我們深信「祂為
眾人死，使活著的人不再為自己生活，而是為替
他們死而復活的那位生活」（格後5:15）。任何人
都能為這傳教運動做出貢獻：用祈禱和行動，用
金錢和痛苦的奉獻，用自身的見證。宗座傳教善
會是鼓勵這種精神和物質層面上傳教合作的特殊
工具。正因如此，世界傳教日的募捐是專門為宗
座傳播信仰善會而設立。

教會傳教行動的緊迫性，當然需要其所有成
員在各個層面上進行更密切的傳教合作。這是共
議同行進程的一個根本目標，且教會正以共融、
參與及使命為秘訣來實現它。當然這個過程並非
是教會自我封閉；也不是像議會那樣通過民主投

票並根據人的喜好來決定是否值得信仰和實踐。而是像厄
瑪烏的門徒一樣出發，聆聽復活的主，因為祂總是在我們
中間，向我們解釋聖經的意義並為我們擘餅，使我們能夠
以聖神的力量在世界中繼續祂的使命。

就像那兩位門徒向其他人講述路上所發生的事情一樣
（參見路24:35），我們的宣告也將是對主基督、祂的生
命、苦難、死亡和復活，以及祂的愛在我們生命中所創造
的奇事的喜樂講述。

在與復活者的相遇中獲得啟迪，並被祂的聖神鼓勵
後，讓我們也因此再次出發。讓我們帶著火熱的心出發，
睜開雙眼，踏足前行，用上主的聖言點燃人心，讓他人也
睜開眼睛認出聖體中的耶穌，並邀請眾人同行於上主在基
督內賜給人類的和平與救贖的道路上。

聖瑪利亞旅途中保，基督傳教使徒之母及傳教之后，
為我等祈！

3. 走在路上，帶著喜悅講述復活的基督：不斷走
出去的教會將永保年輕
門徒們睜開眼睛，在「擘餅」中認出了耶穌，就「毫

不遲疑地出發，回到了耶路撒冷」（參見路24:33）。這種
匆忙前往，與他人分享與主相遇的喜樂，表明「福音的喜
悅充滿了與耶穌相遇的人的心和他的整個生命。凡接受祂
救恩的人，必從罪惡、悲哀、內在空虛和孤獨中被解救出
來。與基督一起，喜樂就會生生不息」（《福音的喜樂》
宗座勸諭，1）。真正與復活的耶穌相遇的人，他的心就不
能不被與眾人分享的這一渴望所燃燒，因此，第一且重要
的傳教資源是那些在聖經和聖體中認出復活的基督的人，
在他們的心中有祂的熱火，在他們的眼中有祂的光。即使
在最困難的情況和最黑暗的時刻，他們都會為永不消逝的
生命做見證。

「踏足前行」的影像再次提醒我們，萬民福傳的使
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1.「當祂向我們講解《聖經》的時候」，心靈火
熱：天主聖言在傳教中啟迪並改變人心
從耶路撒冷到厄瑪烏的路上，由兩位門徒的臉上可以看

出，他們非常難過，因為他們所相信的耶穌已經死了（參見
第17節）。面對被釘在十字架上的師傅的失敗，他們認為耶
穌是默西亞的希望破滅了（參見第21節）。

請看，「他們正在談話討論的時候，耶穌親自走近，
與他們同行」。（第15節）。就如門徒們在被召叫之初，
如今在他們迷惑不解的時刻，主也主動接近他們並與他們
同行。祂無限慈悲，即使我們有缺點、疑惑及軟弱，且憂
傷和悲觀使我們的心變得「愚昧和遲鈍」（第25節），成
為小信德的人，祂也從不厭倦與我們同在。今天，就像當
初一樣，復活的主靠近祂的傳教使徒，尤其是在他們被欲
使他們窒息的不義的奧秘所包圍時，以及他們感到迷失、
灰心和害怕時，主走近他們身邊。因此，「不可讓自己的
望德被奪走！」（《福音的喜樂》第86號）。上主完全能
解決我們的問題，尤其是我們向世界宣揚福音時遇到的那
些問題，因為這一使命畢竟是祂的，我們只是祂卑微的合
作者，「無用的僕人」（參見路17:10）。

我願向世界上所有的傳教士，特別是那些正經歷困難
時刻的傳教士們，表達我在基督內的親近：親愛的諸位，
復活的主一直與你們同在，祂看到你們在遙遠的地方為福
傳使命所做的慷慨和犧牲。生命中的每一天並非都充滿陽

光，但是，讓我們永遠記住主耶穌在受難前對祂的朋友們
說的話：「在世界上你們要受苦難，然而你們要有勇氣：
我已戰勝了世界！」（若16:33）。

在聆聽了前往厄瑪烏的兩位門徒的對話後，復活的耶
穌「從梅瑟和眾先知開始，把全部《經書》論及祂的話，
都給他們解釋了」（路24:27）。門徒們的心再次被點燃，

他們最終互相傾訴：「當祂在路上
與我們談話，給我們講解《聖經》的
時候，我們的心不是火熱的嗎？」
（第32節）。因為耶穌是生活的聖
言，只有祂能點燃、啟迪和改變人
心。

因此，我們更能理解聖熱羅
尼莫所說的：「不認識聖經就是不
認識基督」（《依撒意亞先知書詮
釋》，序言：PL24，17B）。「如
果沒有引領我們的主，我們就不可
能深入瞭解聖經，反之亦然：如果
沒有聖經，就無法解讀耶穌和祂的
教會在世界中的使命」（《開啟他
們的明悟》手諭，1號）。所以，認
識聖經對基督徒的生活很重要，對
宣揚基督和祂的福音更是如此。否
則，除了傳給別人自己的想法和計
劃，還有什麼可宣傳？一顆冰冷的
心能讓他人的心燃燒起來嗎？

為此，讓復活的主永遠伴隨我
們，讓祂向我們詮釋聖經的含義。我們請祂使我們的心燃
燒起來，啟迪我們並改變我們，以便我們能以來自祂聖神
的力量和智慧，向世界宣揚祂救贖的奧秘。	

教宗方濟各2 0 2 3年《世界傳教節文告》

心靈 火 熱  踏足前行
為今年10月22日的世界傳教節，由路加福音中有關厄瑪烏兩位門徒的敘述中得到啟發（參見路24：13-35），
教宗方濟各選擇了這一主題：「心靈火熱，踏足前行」。兩位門徒感到困惑和失望，但在聖言和擘餅中與基
督的相遇點燃了他們心中的熱火，於是再次出發前往耶路撒冷，宣佈主真的復活了。在福音的敘述中，我們
通過一些引人矚目的畫面領悟到門徒們的轉變：他們由於耶穌講解《聖經》而心靈火熱，他們睜開眼睛認出
了祂，最終，踏足前行。讓我們默想傳教使徒行程的以上三點描述，希望我們能在今天的世界裡重新激起傳
播福音的熱忱。

2. 在擘餅時「開了眼睛認出祂來」：聖體中的耶
穌是傳教使命的源泉和頂峰
被天主的聖言燃燒的心使厄瑪烏的兩位門徒在傍晚

時，要求那位神秘的旅行者與他們一起住下。當他們一起
就餐，祂擘餅時，他們的眼睛開了，認出祂來。使徒們
睜開眼睛的決定性因素是耶穌所完成的一系列動作：拿起
餅來，祝福了，擘開，遞給他們。這些都是猶太戶主的日
常行為，但是，耶穌基督以聖神的恩寵來完成，祂為這兩
位共餐者重現了增餅，尤其是聖體的標記，即十字架上的
祭獻與犧牲。但是，在他們認識到擘餅者就是耶穌的那一
刻，「祂從他們眼前隱沒了」（路24:31）。這一事實使我
們理解到信仰的一個基本現實：擘餅的基督現在成為被擘
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「你們來赴婚宴吧！」（瑪22:4）

(常年期第28主日)

聖經金句
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歡迎瀏覽	培育組生活聖言	YouTube頻道

生活反省
在猶太傳統中，國王是天主的象徵，天

主也被稱為國王（戶23:21；依6:5），也有
「上主為王」的呼號（詠93:1，谷15:18）。
在耶穌的「婚宴的比喻」中，一位國王為兒
子所擺設的一場婚宴，描述了天主救恩的圖
像。

這位國王很有誠意，他兩次派遣僕人
去邀請客人：「看，我已經預備好了我的盛
宴，我的公牛和肥畜都宰殺了，一切都齊備
了，你們來赴婚宴吧！」（瑪22:4）這的確
是一個非常隆重又高興的場合，加上國王誠意
的邀請，應該沒有任何拒絕的理由。奇怪的
是，獲邀的人竟然都以各種藉口拒絕赴宴。

「赴婚宴」象徵著人與天父的「關係」。
若關係良好的話，人必定會踴躍赴宴；若關
係不太好，人就會有諸多藉口；即使最後勉
強出席，都會覺得渾身不自在、不太開心。
那些拒絕赴宴的人象徵一些被世上的事物所
綑綁糾纏的人，或者自高自大，無論天國筵
席如何豐盛，國王怎樣有誠意，他們也無動於衷，拒絕天國的福音。

至於加入了教會的我們，反躬自問，自己也會有意無意間拒絕了天主的邀請，冷待祂的呼喚。聖體聖事被稱為
「天上婚宴的預嚐」，但是我們又會覺得一次半次不參加彌撒並不是什麼一回事，有時甚至覺得參加「婚宴」也不
是甚麼喜樂的事。

這正正反映出我們是如何看待自己的信仰、如何看待我們與天主的關係。我們是否感到能出席這盛大的「婚
宴」是自己的最大的榮幸及喜樂呢？

「你們來赴婚宴吧！」，這既是一個隆重的邀請，是天父白白的施予，是祂無法言喻的愛，也是一種深切的信
任，是天主的召叫，祂渴望與我們分享祂的美善和喜樂。最後，「婚宴上就滿了坐席的人」（瑪22:10），象徵了
蒙召進入教會的人非常多。可是，我們要當心，「被召的人多，被選的人少！」（瑪22:14）。雖然婚宴是天國的象
徵，但是只進入教會還未足夠，基督徒還要走上轉變心靈的皈依之旅，結與信仰相稱的果實，讓自己能配得起天主
的邀請。

耶穌說：「不是凡向我說『主啊！主啊！』的人，就能進天國；而是那承行我在天之父旨意的人，纔能進天
國。」（瑪7:21）我們要緊記耶穌的鼓勵與提醒。

這位國王到今天仍然邀請我和你，天主願意與我們一起分享天國的喜樂。我懂得感謝天父白白施予我們的慈悲
嗎？還是依然把眼前的利益和現世的物質置於天主的召叫和使命之上？

祈禱
仁慈的天父，感謝祢不斷地給予我們一件「慈悲的禮服」，即恩寵，祈求天父寬恕我們對祢的「拒絕」，並幫

助我們從狹隘的眼光中脫離出來，向每個人宣報，上主邀請我們參加祂的宴席，賜給我們救恩；並帶領我們不要只
滿足於傳福音和慈善事業的榮譽上，而要敞開我們的心靈和教會團體的大門，向所有的人分享福音，特別是社會邊
緣的人，共赴主宴。亞孟。



主的恩典，為那些跟隨基督教導和榜樣的人的效果。

3.	 這八端真福結構結合了首尾呼應，平行句法和交叉配
列，這些都是希伯來詩特色的詩歌結構。由於第一端和
第八端成為首尾呼應格式，我們應把第一至八端視為一
整體，彼此之間互相關連。

4.	 聖經的教導可以只是知識性的，同樣德行（virtues）也
只是知識性的，因此德行需要培育和自覺性地去操練。
在聖經默想辨別出每一種德行之後，不可只停留在知
識的領域，要把這種德行成為自己的一部份，成為習性
（habit），然後自然流露出來。

5.	 本主題所介紹的德行論是倫理哲學中發展最早的一派，
從古希臘時代，例如柏拉圖、亞里士多德等等，都以德
行論去建構倫理學。基督徒可先由默想聖經開始，參考
一些釋經的著作，從而更能明白福音的寫作背景，就可
以指示出所應操練的德行，繼而進入德行論的內涵。

	 德行論的內涵包括：操練（practices）、培養成為個人氣
質（moral	 character）、楷模（exemplars）、團體性/社
會性及自我認同（communal）。

6.	 真福操練八式
	 第❶式：謙遜	–	謙下與貧民共處
	 第❷式：同理心	–	加強察覺別人痛苦的心
第❸式：溫良	–	忍受現世的折磨、耐心等待天主、不使	

	 用暴力去對抗
	 第❹式：渴慕天主的義德	–	堅持忍耐、服從
	 第❺式：憐憫	–	因為沒有一個人不需要上主的寬恕
	 第❻式：正直廉潔	–	誠實、培育良心
	 第❼式：締造和平	–	拒絕暴力、積極尋求和平、學習寬恕
	 第❽式：為義而受迫害	–	勇德、歡欣踴躍、溫良喜悅
	 從每一式中選擇楷模，學習在生活上，在團體內，社會
層面上積極練習。
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慶祝聖安多尼堂70周年，牧民議會和培育組籌備一系
列四福音講座。第一次講座已於7月9日由組長黃仲川兄弟負
責，分享「《路加福音》中的飲食文化和飯局」。第二次講
座於9月17日由培育組組員胡巧茵姊妹主講，分享「《瑪竇
福音》真福八端德行靈修和操練」，當天有70多位教友參
與。講者也邀請了幾位對是次講題有興趣的基督教兄弟姊妹
參與，實踐主內共融合一的精神。

主題分享完結後，教友們分成五組進行神聖誦讀。另
外，當天活動也得到聯誼廳和鮑思高聖詠團義工提供點心招
待。大家一起從《瑪竇福音》的聖言誦讀、祈禱和默觀中分
享神益，活動於下午2:00結束。

當日講座內容撮要如下：
1.	 以往用「真福八端」來做講題的很多，有時是以每一端
作為默想的泉源，亦有用作聖經文本的釋經，早在四世
紀，西方教父聖奧斯定指出山中聖訓是一個完美整全的
基督徒倫理教導，他把聖神七恩與七個真福作聯繫，七
恩就是七福。米蘭主教聖盎博羅削認為，《瑪竇福音》
和《路加福音》共同有的四個真福，代表了四樞德：公
義（justice）、節制（temperance）、剛毅（fortitude）
和謹慎（prudence）。而中世紀偉大的神學家聖多瑪斯
則認為，真福是聖神七恩的完美德行。近代有更多學者
重新檢視真福八端與德行之間的關係，即神學學者把聖
經的學術研究成果，應用到生活的實踐中。

2.	 Beatitude來自拉丁文beatitudo，而希臘文
（macarism）是文學類型之一。Macarism是被祝福的
意思blessed，有在上者白白的施與，也有在下者接受
施與的。這類文體是一種宣告，先以簡潔的方式講述
論點，作為隨後要給的教導作引言。有些聖經翻譯為
happy（ ），但這希臘字就缺乏了神聖特質，更
有享樂主義色彩之嫌。每一端後半部講的賞報應看成為天

《瑪竇福音》
真福八端德行靈修和操練

7.	 基督徒練習（Christian	Praxis）
	 就像聖保祿宗徒所教
導，作為基督徒，就是
不與此世同化，從操練
之中，學習活出生命，
從內到外散發基督徒的
氣質，承行上主賜予的
恩寵。
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熱熱鬧鬧的「暑期興趣工作坊」完成了。葡萄園一眾青年於7月22
日舉行了澳門朝聖一天研討營，29日舉行了party	room聯歡送別會。

送別什麼人呢？是今年四位從海外回來的青年，他們一直和葡萄
園保持緊密聯絡。有的已移民，有的是在海外讀書，但因和葡萄園有
一種親密的關係，所以暑假就回來幫忙，參加暑期班的工作。

22日澳門朝聖研討營的旅程中，身處大三巴的殉道聖人骸骨旁、
玫瑰堂的十字架下，及主教座堂的聖體櫃前，大家雖然滿頭大汗，仍
然虔誠的跪下祈禱，誦唸天主經。

晚飯在葡國餐廳展開了兩小時的研討會。第一次參加暑期班的新
導師覺得活動給予他們很好的體驗和回憶，表示以後有機會都繼續參
加。

29日的歡送party中，大家盡情地唱歌、打機、傾談及進餐。有
一個多小時靜下來好好地商討葡萄園的往後發展和運作。面對一個問

感受到現場佈置，氣氛令人平和、舒
服，王平輝修士的帶領及美妙的歌曲，悠
揚動聽，令人能集中專注力，驅除一切雜
念煩惱，是很好洗滌心靈的時間。吳多祿
神父親臨作簡短的講道，並給予祝福。

預告下次活動為	11月份，詳情請留意
堂區報告。

義工牧民團在疫情放寬後，於9
月17日（主日）終於可到春天護老院
探訪。團員們興高彩烈地由聖堂步行
到院舍，老友記一早在大堂等我們。
團體中有廖寶英姊妹唱粵曲、余向明
兄弟講聖經故事、盧浩昌醫師教健身
運動、小朋友協助玩遊戲，及其他的
團員到牀位探訪。感謝主、讚美主！

青年人有溫度
題：暑假過後可能人又少了，經歷三年的口罩
隔離，大家都見不到笑容，堂區裏青年少，善
會內青年也都少參與。都市人的冷漠之情，表
露無遺。記得暑期班前，在放榜前夕祈禱會
中，大家都把這一切憂慮交給天主。

想不到暑期興趣工作坊會有69位學生支持
參加，他們都是本堂區教友的子女或是附近小
學的學生。在充滿熱情、笑聲、歡呼和汗水之
中，你看到了青少年的溫度，這個溫度不單止
是體溫，而是人與人之間的純真、溫情、關愛
互動。

怎樣可使這種心火不滅而又繼續延伸？特
別在堂區裏，讓這個溫度繼續維持呢？當然，
天主會眷顧，聖神會帶領，但各位auntie和
uncle，大家都一齊想一想。

義工牧民團愛德服務

享受祈禱的美妙
聖母軍青年支團於9月23日晚上在母佑堂舉行了45分鐘的泰澤祈禱

聚會。
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彌撒的讀經當然是出自聖經，彌撒的前半部份是聖道
禮，所謂「聖道」是天主的說話，我們藉着聖經認識天主，
聆聽祂想跟我們說些什麼？回應教會已為我們妥當安排每日
彌撒，所謂讀什麼章節，彌撒當中，我們會聆聽3至4篇聖經
經文：
•〔讀經一〕多選自《舊約》經文，幫助我們認識天主如何
從以色列民族開展祂的救恩計劃，然後是〔答唱詠〕，多
選自《聖詠》或《舊約》的祈禱文。

•	接下來是適逢主日或節日才出現的〔讀經二〕，多選自
《新約》的書信，內容關於基督徒生活的勸勉，最後一
篇就是〔福音〕。

•〔福音〕記載耶穌的生平事蹟，包括祂所說的道理及比
喻，對我們基督徒而言，是整部聖經之中最重要的部份，
所以宣讀〔福音〕時亦特別隆重，我們必須起立。另外，
教會亦為不同的節期或慶節，安排相關的讀經，例如四旬
期圍繞着悔改皈依，宗徒的慶日則選讀福音中與該位宗徒
有關的章節，教友便能更容易明白當日慶祝的內容。

十月∼玫瑰聖母月
16世紀時，土耳其在地中海擁有龐大的海軍艦隊，企

圖橫掃歐洲，消滅基督文化。而當時教宗庇護五世，為了保
全文化、維護聖教，就號召聯軍禦敵。但是聯軍艦隊力量薄
弱，與敵人軍隊勢力懸殊。因此教宗只有呼求天上的母親助
佑，希望能因此改變情勢，所以下令教會恭唸玫瑰經，以求
取勝利。10月7日，清晨兩方艦隊抵達勒邦太海峽，聯軍將
士都在熱心唸玫瑰經，達三小時之久。戰爭開始了，原來有
利於土耳其艦隊的風，忽然轉向，變為有利於聯軍。土耳其
戰敗，因此這次戰爭的勝利，教宗深信是由於誦唸玫瑰經的
關係。
威尼斯議院事後文告各路聯軍說：「給我們勝利的，不

是將士，也不是武器，而是玫瑰聖母。」因此教宗庇護五世
於1571年制定了「勝利之母節」。及後，教會於1960年修訂
為「聖母玫瑰瞻禮」，特以玫瑰經恭敬聖母。以後聖教會把
這敬禮推廣，於是10月成了玫瑰聖母月。
天主教相信諸聖相通功，也就是透過向聖母禱告的方

式，傳達意思，讓天主明白。聖母經包含教會內主要的教理
和動人的默想，教會珍重它，天上的聖母瑪利亞更喜歡它，
聖母確實利用玫瑰經賜給了教會很大的和平，戰勝了教會內
外的敵人。似乎在今世紀上，天主更願意用這個向聖母瑪利
亞的敬禮來賜給人類真正的和平。

在這個月中，讓我們多唸玫瑰經及默想玫瑰經的意義。

分組討論及分享
在聖道禮，天主透過聖經及神父的講道向我們講話；教

友亦以聖詠來讚頌天主，是天主與教友交談的寶貴時間。在
參加聖道禮時，我們可以效法聖母，專注的聆聽，以信德來
接受天主的話，並把聖言默存心中，反覆思量。也不妨記下
一兩句，作為短誦，在一天裡不時回想，將心神重新歸向天
主，使與天主的交談得以延續，充滿我們一天的生活。

輕鬆時間∼動一動
除了信仰分享，也邀請大家齊來做伸展運動，一邊聽

歌，一邊喜樂地促進身心靈健康，共度中秋佳節和追月。

聖母軍「信仰生活聚會」
定期於每月最後的星期六上午舉行

10月份「信仰生活聚會」
主題：煉靈月

日期：10月28日（星期六）
時間：上午11:00– 12:30
地點：聯誼廳

【加設輕鬆時間，
舒展身心】
歡迎教友參加，
可到堂區辦事處
報名及查詢。

9月30日（常年期第26主日前夕）的聚會主題為「讀經
讀緊咩？」。
其實彌撒當中的讀經，所誦讀的是什麼？

聖方濟各聖詠團囍訊
指揮與團員締結婚約

陳照朗  丁鳳翹
10月8日共諧連理
天主祝福滿溢
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of drawing the person praying deeper into reflecting on 
Christ’s joys, sacrifices, sufferings, and the glorious miracles 
of His life.

If you want to learn more about the essence of Christianity, 
all you need to do is pray the Rosary and reflect on its 20 
mysteries.

The “Holy Rosary is a powerful weapon against evil.”
The Rosary’s power against Satan is something that many 

saints have noted, including Padre Pio and St. John Bosco.
In the biography Padre Pio: The True Story by C. Bernard 

Ruffin, the author explains that, “the Rosary was his ‘habitual 
prayer’ and his ‘weapon’ against the powers of hell.”

Padre Pio prayed the Rosary every day and did so out 
of a love for the Blessed Mother. He also loved every human 
person and desired that they all would reach the eternal shores 
of Heaven.

He believed that there is a spiritual war going on in the 
world that is invisible to the eye and the Rosary is one of the 
most effective weapons against the demonic forces.

The Rosary, a succession of Hail Marys with which we 
can strike, conquer, and destroy all of hell’s demons.

St. John Bosco wrote to his 
students, “Let us devoutly say a Hail 
Mary whenever we are tempted, 
and we’ll be sure to win.”

The Rosary is “an effective 
means of obtaining true peace 
in our hearts.”

The Rosary is one example of 
prayer that successfully incorporates 
both body and soul, involving many 
of the senses. It is a chain of prayer 
that binds us to God.

Fr. John Procter, in his Rosary 
Guide for Priests and People, gives 
a brief biblical background to this 
reality of prayer.

We read of Our Lord that 
“He lifted up His eyes to heaven.” 
That was a prayer. The mind and 
heart sent their message to heaven 

through the organ of vision. The upward glance was a prayer 
reflecting, as it did, the lifting up of the soul. Of Moses we are 
told (Exod. xvii. 11) that when “he lifted up his hands, Israel 
overcame; but if he let them down a little, Amalec overcame.” 
The raising of the hands of God’s servant was the channel 
through which he sent his message to his Master…the body 
and the bodily senses have part in the worship of God. We 
kneel or we stand, we sit or we walk. The very position of the 
body is an outward offering to God prompted by the inward 
spirit.

As a result, the Rosary is by its very nature a prayer that 
uses various senses.

The Rosary is a happy combination of the prayer of the 
mind and the heart with the prayer of the external senses … 
We take our beads into our hands and pass them, bead by 
bead, through the fingers, counting the [Hail Marys] as we say 
them, so as to prevent our minds from going astray. The very 
movement of the fingers is part of our service of God. Above 
all, we use our tongues and our lips in giving expression to 
our thought and our wish, and so it becomes an oral or vocal 
prayer … The lips and tongue are the servants carrying the 
thoughts of the mind and the affections of the will. They are 
the messengers of the soul bearing its aspirations to the Most 
High.

For the Synod
We pray for the Church, that she may adopt listening and dialogue as a 
lifestyle at every level, and allow herself to be guided by the Holy Spirit 
towards the peripheries of the world.

為世界主教會議
為教會祈禱，願聆聽與對話成為教會各階層的生活方式，順從聖神的
引導，直到天涯海角。

Holy Father’s Prayer Intention 
for October

十月份教宗祈禱意向
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Liturgy activities for the month of October 2023

Welcome to 11:30am English Mass

Shepherd Flock’s
Dialogue October 2023

1st October
26th Sunday in Ordinary Time
Season of Creation Mass
Commencement of Rosary Marathon

6th October
First Friday of the month
Devotion to Sacred Heart of Jesus Mass
8:00pm (Chinese)

8th October
27th Sunday in 
Ordinary Time

15th October
28th Sunday in 
Ordinary Time

18th October
Commemoration of All Faithful 
Departed Mass
6:00pm (Chinese)

22nd October
29th Sunday in 
Ordinary Time

29th October
30th Sunday in Ordinary Time
Offering of Spiritual Flowers Cards
6:00pm (Chinese)

Events for St. Anthony’s Church
*Holy Hour of Eucharistic Adoration
 (every Thursday evening 7:00pm)
*St. Anthony’s Day (second Tuesday)

In the month dedicated to Mary, Pope Francis noted 
three aspects of the Rosary that should motivate us to pray it 
regularly.

Pray the Rosary regularly
When you look at the components of the Rosary 

individually you’ll see 1) that every part of the Rosary is biblical 
in nature and 2) each part has deep meaning contrary to the 

claim of “mindless pagan babbling” or “vain repetition” 
that it’s often described as.

The Rosary is composed of the following prayers – 
Ave Maria (Hail Mary), Pater Noster (the Lord’s Prayer, 
given to us by Christ Himself), Gloria Patri (Glory Be), 
Apostles Creed, the various mysteries of faith, and a 
concluding Salve Regina. 

When Catholics pray the “Hail, Mary” prayer they 
are not praying to Mary but are asking for her prayers of 
intercession for us, in the same manner that you may ask 
friends, family, or your clergy to pray for you. Only her 
intercessory prayers are more powerful because she is the 
Mother of our Lord and sits at His side in Heaven.  The 
Hail Mary prayer is taken straight out of the Bible, off the 
lips of the Archangel Gabriel, the messenger of the Lord 
(Luke 1:28), and from Elizabeth’s words of praise when 

the child in her womb recognized Jesus as the Messiah (Luke 
1:42).

The doxology Gloria Patri, or Glory Be, is nothing more 
than a hymn of praise to the Holy Trinity. “Glory be to the 
Father, and to the Son, and to the Holy Spirit, as it was in 
the beginning, is now, and ever shall be, world without end. 
Amen.”

The Mysteries of the Rosary are meditated on while 
praying each decade (ten Hail Mary beads), with the purposes 

The Holy Father made this observation at the end of the 
general audience, in greetings to Arabic-speaking pilgrims 
earlier in May.

The Rosary is a “compendium of the entire history of 
our salvation.”

For many centuries the Christian faith was spread to many 
parts of the world through the Rosary, a completely biblical 
prayer.

Without access to the printing press or readily 
available Bibles, the Rosary became the primary means of 
communicating the essence of Christianity. It was a method of 
evangelization for many missionaries, as Philip Kosloski notes 
in his article, with examples.

We often forget that the Rosary is focused entirely on 
the life of Jesus Christ, meditating on his birth, life and death. 
A person can easily be taught the basics of Christianity by 
reflecting on the mysteries of the Rosary.

It is a biblical prayer that highlights the most important 
event in salvation history.


