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主日學栽植兒童心靈的幼苗
引言

在兒童的成長過程中，不少家長都會集中精神，去栽培兒童
的心智，體能和語言能力的成長，但卻忽略兒童心靈的成長。很多
家長都會聽從朋友和親戚的勸導，讓孩子成長後，才由他們自己決
定信仰的取向，誰不知，到孩子長大後，他們的靈性生命早已枯乾
了，不能救治了。

認識天主的愛
兒童有很多不同的需要，他們不但須要食物的營養，居住環

境的舒適，也須要別人的愛護，當他們感覺不到大人的愛護時，在
他們成長後，便不會信任別人。在公教家庭中，兒童不但會感受到
父母的愛，也會感受到天主的愛。在主日學中，兒童不但能透過老
師去感受天主的愛，也會學習怎樣去理解天主的愛。透過活動和課
堂，兒童會聽到福音中耶穌的教導，會從耶穌的生平和祂的故事
中，理解天主的愛。透過扮演聖人聖女的活動，兒童會學習怎樣
把信仰生活出來，因而明白自己與天主之間的關係。透過課堂的
活動、填色、歌唱、聽故事、老師講解等，兒童會逐漸認識天主的
愛。雖然兒童所聽到的福音和道理都十分簡單，但在兒童的心靈
中，已播下信仰理性的種子。當然這些信仰理性的種子，要經過不
斷學習，才能發芽成長，甚至開花結果。在主日學中，如果兒童能
養成閱讀宗教書籍的習慣，尤其是有關聖人生平的書籍，兒童便會
從這些宗教書籍中，吸取信仰的養份，使心靈得到滋養，這有助他
們在人格成長方面，得到健康的成長。

祈禱獲心靈的力量
兒童的心靈是非常脆弱的，除時常須要獲得父母和老師的指

導和鼓勵外，其實祈禱是兒童在心靈方面，獲得力量的一個泉源。
父母和老師的陪伴能給兒童帶來很大的安慰和安全感，但父母和老
師是不能時常跟子女或學生常在一起，而天主則不同，祂可以時常
陪伴兒童，無論他們在什麼地方或做什麼事情。記得當我還在修院
讀書時，有一天，在修院的圖書館自修，突然聽到室外有兒童的
哭聲，猜想發生什麼意外，當往外查看時，才發覺那個男孩，因看
不見媽媽，覺得媽媽失蹤了，所以大哭，原來他的媽媽進入了另一
室打掃地方。如果兒童學會了祈禱，他們會從祈禱中，體會天主的
照顧和保護。主日學會為兒童提供兒童彌撒，無論是讀經、領經、
歌唱、讀信友禱文或收奉獻，都是由兒童負責。不要看他們年紀小
小，還是小學生，他們負責起彌撒中的禮儀時，可以說是絕無混
亂，樣樣妥當。主日學亦教導兒童以簡單的經文祈禱，使他們自己
可以藉美麗的經文，向在天的父親和聖母瑪利亞祈禱，因而獲得心
靈的安慰和平安。

學習與其他小朋友相處
主日學亦是一個信仰團體，可以為小孩提供一個機會，去過

團體的生活。在活動、上課和祈禱中，兒童會不斷和別人來往，
無形中學會與別的兒童和平相處，彼此培養一種純真的友誼，這
種友誼建基於同一信仰，同一教會之上，大家可以彼此幫忙，彼此
相信。兒童藉著彼此的往來，可以脫離孤獨、焦慮、恐懼等心理障
礙。藉著彼此的友誼，兒童會變得開朗和愉快。兒童亦藉著一起
學習、活動、遊戲等，會學到溝通和相處的技巧，亦會培養到同理
心，明白對方的想法和感受。藉著彼此的服務，會變得更大方和更
喜樂。主日學也是一個小型的教會，在主日學成長的兒童，會比較
容易投入成人的團體，因為他們已有在團體中祈禱、服務和生活的
經驗。這些經驗亦可幫助他們將來在大學或社會中，能與別人和平
相處，彼此服務。最後亦會幫助他們能組織一個美滿和諧的家庭，
彼此代禱，彼此關心，真心愛護自己的家人。

結論
主日學是一個小型的信仰團體，它能幫助兒童在信仰和喜樂

中成長，藉著學習和與人交往，明白天主的愛，亦藉祈禱去獲得心
靈的力量，去服務和愛護自己身邊的人。



訊

區
堂

資
02
堂
區
資
訊

二零二三年九月份動態 堂區禮儀活動

二零二三年八月份牧民議會 議決事項
1.	持續策劃及跟進堂區慶祝建堂70周年活動。主題：「你牧養我的羊」，
寓意共同負起牧養耶穌的羊的使命。慶典目標：更新堂區、活化善會、實
踐信仰。準備下半年的活動安排，包括「善會日」、《瑪竇福音》培育聚
會、串連玫瑰經，及玫瑰經祈禱音樂會。

2.	9月24日舉行「善會日」，請閱覽第3頁的海報。

3.	9月17日舉行《瑪竇福音》培育聚會，包括主題講座及教友靈修互動。資訊刊於第6頁。

4.	在8月下旬至9月底，堂區進行「串連玫瑰經」宣傳，鼓勵大家熱心參與，踴躍組合「5人祈禱
小組」，準備在10月「玫瑰月」，一同敬禮聖母。通告刊於第5頁。

5.「樂融融」愛心服務跟進為街坊新設的慕道班，並繼續關愛堂區有需要的教友和在社區福傳。8
月活動分享刊於第5頁。

6.	傳信、禮儀、互愛委員會繼續加強與下屬善會的聯繫，推廣及參與培育組及善會舉辦的活動，
促進合作。9月生活聖言分享刊於第7頁。

1st
(周五)

首瞻禮六
恭敬耶穌聖心
晚上八時

3rd
(周日) 常年期第二十二主日

葉煥屏	 $1000
雷杏兒	 $100
潘宅	 $200
聖安多尼之友會	 $300
龐蔣靜儀	 $100
何太	 $100
精叻馬	 $200

10th
(周日) 常年期第二十三主日

17th
(周日) 常年期第二十四主日

20th
(周三)

三三追思亡者
下午六時

24th
(周日)

常年期第二十五主日

敬禮聖安多尼
逢周二		下午六時彌撒

明供聖體
逢周四		晚上七時

誦唸「向聖若望鮑思高禱文」
每月最後一天的各台彌撒後

「習練善終」祈禱
每月逢首周一的各台彌撒後

「進教之佑聖母降福」經文
每月廿四日的各台彌撒結束前

鳴謝捐贈《羊牧之聲》
願聖母進教之佑及聖安多尼酬謝你們，
賜你們身心健康，家庭和睦，主寵日隆。

劉雙貴	 $500
家庭玫瑰組	 $300
母親祈禱會	 $200
周五運動小組	 $200
何宅	 $100
劉耀麟	 $200
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8月26日（星期六）上午，聖安多尼堂樂融融小組為20多個家庭50多人舉
辦包戲院看電影及開心食餐活動。除了觀看一場卡通電影「多啦A夢：大
雄與天空的理想鄉」外，也在母佑堂一齊吃麥當勞餐及各種小食，給小
朋友們一個開學前的愉快驚喜。臨別時，黃家輝神父更給予眾人一個「平
安」的降福。

7月23日 – 8月3日（12天）
•	諾克聖母顯現地	–	聖博德聖山
•	迪加湖朝聖地/聖博德淨煉所	–	莫赫懸崖
•	聖克文教堂（遺址及風景區）
•	都柏林主教座堂	–	鳳凰公園	–	賀維夫漁
人碼頭

•	聖母軍發源地

★天主祝福 滿載恩寵★

由五個不同的人合成一組，每組每
天為同一意向，合力完成一串玫瑰
經，誦唸的人數愈多，所奉獻給聖
母的玫瑰經愈豐富。

個人可每天自己唸一串玫瑰經之
餘，亦同時連結四位家人或朋友一
起分唸玫瑰經，為各種意向祈禱，
很有意義。

樂融融小組請睇戲和食餐

70周年堂慶∼愛爾蘭朝聖

9月12日：吳志源神父  
9月17日：梁熾才神父
9月23日：陳鴻基神父  

恭賀服務堂區司鐸 生辰快樂



聖安多尼堂70周年聖經講座

《瑪竇福音》
真福八端德行、靈修與操練

9月17日（主日）
11:30am - 1:45pm
馮強禮堂
講者：胡巧茵（培育組）

★ 備有茶點招待 ★         報名：堂區辦事處

靈修分享、神聖誦讀、共融祈禱
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9月神修話語 SEP
耶穌轉身對伯多祿說：「撒
殫，退到我後面去！你是我的
絆腳石，因為你所體會的，不
是天主的事，而是人的事。

（瑪16:23）

(常年期第22主日)

聖經金句
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歡迎瀏覽	培育組生活聖言	YouTube頻道

生活反省
當伯多祿諫責耶穌不可到耶路撒

冷受苦受難時，耶穌說他是自己的絆腳
石。不過，依撒意亞先知曾預言耶穌是
以色列的絆腳石（依8:14,18），為什
麼呢？羅馬書解釋說，以色列人追求
成義，卻求而不得，是「因為他們不憑
信仰，只憑著行為追求。他們正碰在那塊絆腳石上，正如經上所載：『看，我在熙雍按放了一塊絆腳石，一塊使人
絆跌的磐石；相信他的人，不至蒙羞。』」（羅9:32-33）。耶穌也說過：「凡不因我而絆倒的，是有福的！」（瑪
11:6）

格林多人前書更說「原來十字架的道理，為喪亡的人是愚妄，為我們得救的人，卻是天主的德能」（格前
1:18）。而厄則克耳先知書卻多次形容拜邪神和俗世金錢的引誘就是以色列的絆腳石。

聖經不同作者利用反差對比指出磐石和絆腳石的智慧和愚妄關係。而箇中重點在於相信耶穌的人是否仍然依戀
俗世的絆腳石：邪神崇拜和財富權勢的誘惑。然而，對信仰持認真態度的人，耶穌是可依靠的磐石和建構教會的基
石。

對於當時的門徒以至今日教友來說，十字架是否一塊『絆腳石』完全取決於我們對信仰所持的態度。耶穌在瑪
16:23卻肯定地指出躲避十字架才是令人失足跌倒的絆腳石，因為我們所躲避的是天主的旨意及衪托付給我們的救世
贖世的使命。

不論我們在俗世的身份、工作崗位或職份，在天主內我們都是祂的子女，有責任去實踐天主預備的各種善工（弗
2:10），管理好祂所創造的天地萬物（創1:28），接受並執行耶穌的差遣，向一切受造物傳佈福音（谷16:15）。

領洗進教後我們每人都是天主所鍾愛的義子義女，領受的神恩亦各有不同（格前12），藉着各種的神恩，我們
能將阻礙我們信仰成長的絆腳石變成堅定不移的磐石，讓我們背起自己的十字架努力建構在地若天的教會，以適合
各自的神恩和服務方式追隨耶穌。

耶穌說：「誰若願意跟隨我，該棄絕自己，背著自己的十字架來跟隨我。」（瑪16:24）耶穌指出真正跟隨衪應
有的兩個態度，就是：「（一）棄絕自己，真正的皈依成為名符其實的基督徒；（二）背起自己的十字架，勇敢面
對困境的考驗和承擔日常生活的痛苦。」因為在我們經歷痛苦時，我們更能夠倚靠天主，信賴天主。

要成為名符其實的基督徒必需在寬鬆和嚴謹的兩種信仰生活態度中作出取捨︰從導入喪亡的寬門大路一步步走
向地獄；還是度約束的信仰生活，經窄門和狹路邁向永生（參瑪7:13-14）。在窄門和狹路上，當我們能積極面對並
接受痛苦，願意將一切交託給天主時，我們便與主的距離大幅拉近了。

我們信仰的中心是基督死而復活的奧蹟。我們藉著聖洗聖事參與其中，死於罪惡，並為天主而開始新生活。讓
聖神進入我們的心，允許耶穌帶領，讓我們成為有勇氣捍衛真理，通過愛心關懷照顧近人，背起自己和身邊有需要
的人的十字架，邁向生命的圓滿。

祈禱
慈悲的天父，感謝祢賜予我們每人不同的身份及神恩。求祢幫助我們以堅定的信德，使我們不執

著自我的滿足而失去靈魂的得救；願我們都能背負自己的十字架，放下自我好好跟隨祢。求主俯聽我
們的祈禱，亞孟。
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查詢詳情：電話	/	WhatsApp	9870	9391	/	5286	4791																																																													承辦：加遊香港旅行社《愛•朝聖》

天主教香港教區

周守仁主教擢陞樞機
慶典觀禮團

陳永超副主教率團
2023年9月27日∼10月5 日

重點行程
•	參加周守仁樞機擢陞慶典
	 (9月30日於梵蒂岡)
•	出席周守仁樞機相關的活動
•	參觀羅馬著名聖殿及教堂
•	到訪利瑪竇故鄉馬切拉塔
•	參觀洛雷托納匝肋聖家聖殿
•	參觀奧維多大教堂
•	前往蘇比亞谷
	 (聖本篤修道院、聖思嘉主教座堂)
•	前往蒙特卡西諾(蒙特卡西諾修道院)

費用：每位HK$31,900起 
(包括機票、酒店往宿(2人一房)、

膳食、交通、門票)
名額有限，先到先得，額滿即止
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效法聖母瑪利亞
耶穌和聖母瑪利亞，兩個戰勝死亡並復活的生命，

走的是同一條路：他們升入天國，光榮天主，服事兄弟
姊妹。8月15日聖母升天節，教宗方濟各帶領聖伯多祿
廣場上的大約一萬名信眾誦念了三鐘經。他談及讚美和
服事，正如聖子上到耶路撒冷在十字架上獻出自己，聖
母瑪利亞也奉獻了自己，她「前往山區幫助她的表姐依
撒伯爾」。

志願服務：提升生命的愛
教宗指出，「當我們放低身段為兄弟姊妹服務時，

我們的境界才會提升：是愛提升了生命」。服事的道路
並不容易，「剛懷孕的聖母走了近150公里，來到依撒
伯爾的家」。教宗說：「我欽佩志願者的工作。幫助他
人是需要付出代價的！我們也經歷了照顧他人所帶來的
疲勞、耐心和擔憂。」

教宗說：「讓我們想想那些每天長途通勤上下班並
為他人做很多事情的人；想想那些為了照顧新生兒或老
人所犧牲的時間和睡眠；以及在教會和志願服務中為那
些無法回報的人付出的努力。這確實很辛苦，但這是通
往更高處的道路，是走向天堂的道路！」

服事與讚美，靈性的健康
然而，沒有對天主的讚美，服事可能會變得毫無

意義。教宗指出：「生活在喋喋不休中的無聊人是無法
讚美的，有些人每天都在抱怨。但請看，天主就在你身
邊，請看，祂創造了你，看看祂給你的一切。讚美！這
是靈性的健康。」

無怨無悔
當聖母瑪利亞進

入她表姐的家時，她
讚美了上主。「愛天
主的人懂得讚美。今
天的福音給我們展示
了一連串的讚美：依
撒伯爾的胎兒在她的
腹中歡欣鼓舞。」

「讚美帶來了喜
悅。讚美就像一個梯
子：它提升了我們的
心靈。讚美提升了我
們的心靈，克服了沮
喪的誘惑。每天讚美
天主，讚美他人，是
多麼美好的一件事！

以感恩和祝福代替遺憾和抱怨，以抬頭仰望代替垂頭喪氣，這樣的生活是多麼美好！」

效法聖母瑪利亞
教宗方濟各要求每個人都自我反省：「我是否以服事的精神進行工作和日常活動？我是否無償地為某人付出，

而不尋求即時的好處？總之，我是否把服事作為我生活的『跳板』？再想想讚美：我是否像聖母瑪利亞那樣讚美天
主？我是否在祈禱中讚美天主？在讚美天主之後，我是否將祂的喜悅傳遞給我所遇到的人？」

在祈禱結束時，教宗將「烏克蘭和所有受戰爭蹂躪地區的和平」托付給了聖母瑪利亞。

（資料：梵蒂岡新聞網）



1.	認識自己的羊：透過接納「同感」及實踐
2.	帶領自己的羊：透過理智「宗教」及仁愛
3.	為羊犧牲：服務及陪伴

退省結束前，大家都分享了各自的心得、
為未來的主日學工作提出建議及總結，期待有更
多的「善牧」加入，一起帶領羊群。「我還有別
的羊，還不屬於這
一棧，我也該把他
們引來，他們要聽
我的聲音，這樣，
將只有一個羊群，
一個牧人。」（若
10:16）

主日學導師退省

週末主日學的結業禮已於6月23日舉行，學生開心放暑
假。導師們卻不忘學而時習之，於7月1日（星期六）在嘉諾
撒靜修院舉行了一天的退省活動，由吳多祿神父主持，主題
為「我是善牧，我認識我的羊」。當日除了週末主日學的導
師，亦有主日學校長及幼兒班的導師出席是次退省，共同以
培育小孩子的信仰為使命，鞏固自己的信念及學習如何成為
「牧羊的人」。

由韓修士帶領全體頌唸早
禱後，吳神父隨即以聖若望福
音10:11-18（耶穌是善牧）開展
退省的主題講解，並以聖言誦
讀的方式進行，帶領個人靜默
反省「怎樣成為主的羊？」，
以省悟如何成為「善牧」。大
家分組以圖畫表達出獲聖言所
啟發：如何效法主耶穌成為好
的牧人。

作為導師、教友或父母，都需要認識「善牧」，包括勤
讀聖經，邀請已信主的或還未有信仰的小朋友一起來，看看
吧！

如何才能夠「聆聽」善牧的聲音？必須在「寧靜」中
透過「祈禱」。如何「跟隨」善牧？要在生活中實踐「聖
言」。最後，怎樣成為「善牧」？主要有三點：

（續P.11） 年度收支及探訪人次比對表

財	務：葉錦榮						會	長：鄧敏瑩

事項 4/2021-3/2022 4/2022-3/2023 增  / 減
本協會全年捐款收入交中央分會 $386,931.70 $79,588.30 - 79.43%
本協會全年各項支出由中央分會撥款支付 $145,542.10 $155,896.30 7.11%
本協會全年希望中侍奉支出由中央分會撥款支付 $84,633.50 $77,117.40 - 8.88%
一般探訪款項支出 $128,747.10 $129,549.30 0.62%
舉辦各類活動款項支出 $0.00 $0.00 ﹣
緊急援助款項支出 $8,000.00 $14,400.00 80.00%
醫藥援助款項支出 $1,015.00 $10,647.00 948.97%
教育援助款項支出 $7,780.00 $1,300.00 - 83.29%
全年探訪次數 272 289 6.25%
全年受探人數 1,400 1,283 - 8.36%
全年希望中侍奉受訪家庭數目 402 359 - 10.70%
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聖雲先會自1863年在香港成立迄今已有160年，最初藉
著主日和會員的捐獻為貧苦家庭及長者提供物資援助，後開
辦了幼兒學校惠及幼童，並提供功課輔導服務去幫助年輕
人。我們的宗旨是不分種族和信仰，以懇切關懷之摯情去幫
助有需要的人，與他們同行走過困境。

過去一年會員們繼續愛德工作定期探望各受助人(如長
者，新移民或基層家庭)，了解他們近況及需要。雖然受助人
數量增多致使工作量較前繁重，但各會員感恩在服務過程中

藉著聖神帶領
與受助人享受
著彼此間的喜
樂與平安，所
有勞累也是值
得的。縱然大
型探訪護老院
活動今年仍未
有舉行，但在

（接P.10）

聖雲先會2022 – 2023年度報告

動」、「善會日」，及與西環聖母玫瑰堂合辦的福傳活動。
靈修方面則組成會員群組參加「四旬期祈禱讀經」和「串連

玫瑰經」，與其他弟兄姊妹們
一同為堂區出一分力。

在協會的團體生活中雖
遇到不同的情況，如有時候會
員生病進出醫院，今年也有會
員回歸天家，但我們團結和齊
心，互相代禱和鼓勵。願天主
繼續看顧各會員及所有受助家
庭，在生活中事事交託於天
主！謹在此代表受助的朋友們
向一直慷慨解囊支持聖雲先會
工作的恩人道謝，亦歡迎有興
趣加入這大家庭的教友與我們
聯絡。祝大家主寵日隆，主恩
常伴！	

收
入

本堂門捐款項 73,098.30
特別捐款 0.00
會員秘捐 6,490.00
中央分會已撥款 233,013.70
會員代付探訪款項(待中央分會撥款) 0.00

支
出

本年收入各項捐款交中央分會 79,588.30
本年度探訪款項（1,242個案	） 129,549.30
緊急援助	(8個案) 14,400.00
醫藥援助	(30個案) 10,647.00
教育援助	(補習費及電腦)	(3個案) 1,300.00
本年度"希望中侍奉"款項(359個案)*註三 77,117.40

共計	(港幣) 312,602.00 312,602.00

聖雲先會聖安多尼堂協會
2022	年4月1日至2023	年3月31日

收支報告

註	(一)	本協會全年收入捐款交中央分會	 HKD	79,588.30
	 本協會全年各項支出由中央分會撥款支付	 HKD	233,013.70
	 收支對比	:	 (HKD	153,425.40)

註	(二)	探訪款項包括用於購買食品及日用品贈送受探之護理安老院及堂區老人
註	(三)	希望中侍奉活動特別支援受新冠肺炎疫情影響的弱勢社群	

特別的節日如新年、聖誕、中秋節，
我們會透過院舍為院友們加餸或安排
茶點，讓他們也能歡愉的享受佳節。

隨著香港慢慢從新冠疫情中走出
陰霾，早前參與中央分會「在希望中侍奉」
活動為基層家庭送上防疫物資的使命暫告一
段落。我們亦有參加其他中央分會定期舉辦
的各項善工活動，如「送暖關懷行動」會員
們一起攜帶著一袋袋的禮物包（內有口罩、
飲料和餅乾等物資），到區內派發予街上的
清潔工人、拾紙皮的長者、露宿者等，而此
活動期間拍攝的照片連續兩年獲得每年舉辦
的「愛近人•播仁愛」攝影比賽冠軍呢！感
謝讚美主！

今年會員們亦積極參與堂區舉辦的各
項活動，如「樂融融愛心服務」、「尋羊運



合辦單位：聖安多尼聖神同禱會 及 CFM男士聖神同禱會

日期：2023年10月3日 至11月7日（逢星期二）

時間：晚上8:00 – 9:30

地點：聖安多尼堂「影音室」（薄扶林道69A）

內容：敬拜讚美、教導、見證、分享、代禱
（第五講於10月28日下午舉行，由神父作教導及
為參加者祈禱）

對象：已領堅振聖事的天主教教友

報名：請致電 聖安多尼堂辦事處 2546 6221
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8月26日（常年期第21主日前夕）的聚會主題為「信經	
=	急口令？」。

神父在主日彌撒講道之後，一起誦唸的《信經》，是否
急口令？見大家好像鬥快唸完似的，當然不是！

《信經》雖然稱「經」，其實不是一篇祈禱經文，而是
基督徒的信仰大綱，據說初期教會的主教和神學家，曾經對
天主三位一體，以及耶穌究竟是真人或是真天主，或是
兩者都是，此等信仰核心問題，作出過很激烈的爭論。
於是教會就召開大公會議，各地方主教、領袖聚首一
堂，釐清大家的共同信仰之後，將討論的成果編撰成為
一篇祈禱文，我們稱為《信經》。

《信經》首先肯定我們相信唯一的天主，然後按照
天主聖三的次序，分成三個部份：

(1)	宣認我們對天主聖父的信仰，天地萬物皆由祂所創
造；

(2)	宣認我們對天主聖子，耶穌基督的信仰。《信經》
肯定耶穌是天主，因為祂在萬物受造以前已由聖
父所生，與聖父同性同體，亦參與創造萬物的工
程。另一方面，耶穌亦是人，因為從《新約》聖經

9月份「信仰生活聚會」
主題：讀經讀緊咩？

日期：9月30日（星期六，中秋節翌日）
時間：上午11:00– 12:30
地點：聯誼廳

【加設輕鬆時間，
舒展身心】

歡迎教友參加，
可到堂區辦事處
報名及查詢。

唸《信經》不是無意識的「唸口簧」。反
之，唸《信經》是展現信德，宣認信仰的一個
行動，值得認真看待。

可惜，知易行難，我唸《信經》也不時分
心走意、沒有耐性，想要急急唸完。

此時，正好讓我們反思「我信」兩字的
份量。就如要簽合同一樣，縱然冗長，我
們必定逐字鑽研，才簽署同意書，表明接受
當中的細則。同樣，「我信」表示了「我接
受」、「我置信不疑」，不應是隨意、無意
識地說出口的。試細想，早期教會有多少教
友因明認「我信」而殉道至死？《信經》的
一字一句都是有份量的。

再者，《信經》所陳述的也是我們信仰的
寶藏，值得我們時常細思默想，使其植根於心
中。

讓我們珍惜每次唸《信經》的機會，認真
的把《信經》宣之於口，並努力的把它活出來。

輕鬆時間 ~ 動一動
除了信仰分享，也邀請大家齊來做伸展運動，喜樂地促

進身心靈健康。

同時，大家準備迎接中秋佳節，與親友共度快樂時光。

聖母軍「信仰生活聚會」
定期於每月最後的星期六上午舉行

當中，我們得知祂為了人的得救降生成
人，受難至死，但最終祂會光榮復活，
將來祂會再次來臨；

(3)	宣認我們對天主聖神的信仰，祂與聖
父、聖子一樣，同是唯一的天主。雖然
聖經似乎鮮有直接提及聖神，但當時參
與大公會議的主教已理解到，聖神就是
《舊約》之中，藉先知發言的那一位，
祂亦臨在於《新約》的教會之中，面對
天主聖三宣認信仰的效果，就是死人的
復活，來世的生命。

分組討論及分享
藉着《信經》，人能認識由耶穌基督藉

大公教會所教授的主要道理，故教友需要了
解、明白。《信經》也是聖道禮和聖祭禮間
的聯結。
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Holy Father’s Prayer Intention 
for September

九月份教宗祈禱意向

7月3日星期一，我突然收到一個壞消息：一位合作多年
的生意夥伴「亞鍾」已經離世。當天晚上，是他的守靈祈禱
會，亦是我可以見到他的最後一面。

事件發生得很突然，令我難以接受。

回想過往日子，與亞鍾經歷了生意上的起起落落，有失
敗沮喪的時刻，也有成功喜樂的日子。聚會時，大家都會暢
所欲言，無所不談。記得有一次他對我說，風水命理和我們
投注足球一樣，分為主客和	 —	 順境時就是主，逆境時就是
客，平平無奇時就是和；聽起來好像有點道理。他也知道我
是天主教徒，但大家甚少談到天主教理。

在守靈聚會的時刻，我才發覺，亞鍾原來已經轉化，
成為了一位基督徒。那時，洗者若翰出現在猶太曠野宣講，

「亞鍾」的離世 王談意

聖鮑思高慈幼協進會∼聖安多
尼中心於7月30日（常年期第17主
日）舉行了舊書義賣活動。感恩堂
區教友的熱心和慷慨支持，使今年
的舊書義賣能熱熱鬧鬧又順順利利
進行，今次合共籌得HK$6,650，
將用於青少年事工。

說：「你們悔改吧！因為天國臨近了。」（瑪3:1-2）。亞
鍾的離世，讓我明白到這段聖經的真諦。因為，在我們生命
歷程中，一定會經歷亞鍾走過的道路，就是難免一死。但當
死亡來臨時，我們有沒有一些應做而還未做完的事；從而帶
着遺憾離去？悔改其實就是讓我們要有自我反省，檢討的精
神；認識自己的缺點，並勇於立心改過，所謂知恥近乎勇。
換句話說，當我們有羞恥之心，勇於面對及改過，我們的信
仰生活，才能夠更完美；才能夠和天主建立一個更好的關
係。惡習可能是熬夜，疏於祈禱及反思，沉迷於一些不良嗜
好，例如賭博，飲酒，食煙等等。

協進會舊書義賣

生命苦短，從今天開始，我會認真的再自我檢討，立心
戒掉不良的惡習，好讓我離開現世時，能夠將遺憾的事減至
最少。

悔改並不是一件容易的事情，讓我們全心全靈倚賴天
主，求主協助我們轉化。

For people living on the margins
We pray for those persons living on the margins of society, 
in inhumane life conditions; may they not be overlooked by 
institutions and never considered of lesser importance.
為社會邊緣人
為生活在不人道條件下的社會邊緣人祈禱，願他們不被社會機
制所忽略，不再被視為微不足道的。
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us reflect a moment on these two aspects: service and praise.

Service. It is when we stoop to serve our brothers and 
sisters that we rise. It is love that elevates life. We go to serve 
our brothers and sisters and with this service, we “rise”. But to 
serve is not easy: Our Lady, who had just conceived, travels 
almost 150 kilometres from Nazareth to reach Elizabeth’s 
house. To help is costly, for all of us! We always experience 
this in the fatigue, the patience and concerns that taking care 
of others entails. Let us think, for example, of the kilometres 
that many people travel every day to and from work, and the 
many tasks they perform for others; think of the sacrifices of 
time and sleep in caring for a newborn or an elderly person; 
the effort in serving those who have nothing to offer in return, 
in the Church and also in volunteer work. I admire volunteer 
work. It is tiring, but it is going upwards, it is attaining Heaven! 
This is true service.

But service risks being fruitless without praise to God. 
Indeed, when Mary enters the home of her cousin, she praises 
the Lord. She does not talk about her weariness from the 
journey, but rather a song of jubilation springs from her heart. 
Because those who love God know how to praise. And today’s 
Gospel shows us “a cascade of praise: the child who leaps 
with joy in Elizabeth’s womb” (cf. Lk 1:44); Elizabeth who 
utters words of blessing and “the first beatitude”: “Blessed is 
she who believed” (Lk 1:45); and everything culminates in 
Mary, who proclaims the Magnificat (cf. Lk 1:46-55). Praise 
increases joy. Praise is like a ladder: it leads hearts upwards. 
Praise raises souls and defeats the temptation to give up. Have 
you seen how boring people, those who live off gossip, are 
incapable of giving praise? Ask yourselves: am I capable of 

giving praise? How good it is to praise God every day, and 
others too! How good it is to live in gratitude and blessing 
instead of regrets and complaints, to lift up our gaze instead 
of having a long face! Complaints: there are people who 
complain every day. But see that God is near you, see that 
he has created you, see the things he has given you. Praise, 
praise! And this is spiritual health.

Service and praise. Let us try to ask ourselves: do I 
complete my work and daily tasks with a spirit of service, or 
with selfishness? Do I devote myself to someone freely, without 
seeking immediate advantages? In short, do I make service the 
“springboard” of my life? And thinking about praise: do I, like 
Mary, exult in God (cf. Lk 1:47)? Do I pray, blessing the Lord? 
And, after praising him, do I spread his joy among the people I 
meet? Each one of you, try to answer these questions.

May our Mother, assumed into Heaven, help us to rise 
ever higher each day through service and praise.
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Liturgy activities for the month of September 2023

Welcome to 11:30am English Mass

Shepherd Flock’s
Dialogue September 2023

1st September
First Friday of the month
Devotion to Sacred Heart of Jesus Mass
8:00pm (Chinese)

3rd September
22nd Sunday in 
Ordinary Time

10th September
23rd Sunday in 
Ordinary Time

17th September
24th Sunday in 
Ordinary Time

20th September
Commemoration of All Faithful Departed Mass
6:00pm (Chinese)

24th September
25th Sunday in Ordinary Time

Events for St. Anthony’s Church
*Holy Hour of Eucharistic Adoration
 (every Thursday evening 7:00pm)
*St. Anthony’s Day (every Tuesday)

Dear brothers and sisters,

Today, the Solemnity of the Assumption of the Virgin Mary, 
we contemplate her who was taken up body and soul to the 
glory of Heaven. Today’s Gospel also presents her to us as she 
goes up, this time “into the hill country” (Lk 1:39). And why 
does she go up there? To help her cousin Elizabeth, and there 
she proclaims the joyful canticle of the Magnificat. Mary goes 
up and the Word of God reveals to us what characterizes her 
as she is lifted: service to neighbour and praise to God. Both 
of these things: Mary is the woman of service to neighbour, 

Reflect with Pope Francis

Mary’s life marked by service and praise

At the Angelus on the Feast of the Assumption of the Blessed Virgin Mary, 15 August 2023, Pope Francis reflects on the 
“secret” that characterized the lives of Jesus and Mary: service and praise.

and Mary is the woman who praises God. The evangelist 
Luke, moreover, narrates Jesus’ own life as an ascent towards 
Jerusalem, the place of his self-giving on the cross; and he also 
describes Mary’s journey in the same way. Jesus and Mary, in 
short, travel the same road: two lives that ascend, glorifying 
God and serving their brothers and sisters. Jesus as the 
Redeemer, who gives his life for us, for our justification; Mary 
as the servant who goes to serve: two lives that conquer death 
and rise; two lives whose secrets are service and praise. Let 


